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రచియించిన ఆంగ్లతష్టమా ననుసరించి 
పకృతి పతి”కాధిసతులు 
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విజయ పాడ, 


శ 
పల్టీవరు; 
ప్రకృతి కొర్యాలయ ట్రస్టు 


విజయ వాడ, 


ఊఉపోర్ధాతము sis 
౧ స్వభావము జతి 
9 ఆరోగ్యవంతుడు 20a 
2 సనాజరూపము 
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౫ రోగపదార్థమువలన జేనానులో కేఖంగు మార్పులుః** 
౬ మురిదుభారను 
౭ ప్రక్కభారము లం 
రౌ వెనుక భారము 
కొ మిళ్ళమ భారము 
౧౦ లోపలి అవయవములందలి వ్యాధులు 
౧౧ రోగనిదానము చేయుట 
౧౨ రోగపదార్థ విమోచనము 
౧౩ పొొణళక్తిని పెంచుట 
౧౪ వునఆహోరం ఎట్లా జీర్ణమగుచున్న ది 
౧౫ ఎక్కడ భుజింపవలెను ' 
౧౬ ఎప్పుడు భుజింపవలెను 
౧౭ ముఖనిదానళాన్ర్రము కపాలశ్యాన్ర్రములకోగల 'సంబంధము 
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పీఠిక 

ప్రక ్రతిదైద్య' ప్రపంచములో లూయీికూనే ప్రధాన 
మైన వ్య క్తి, తనవ్యాధివై చికిత్సచేసికొనుటలో అతడు తొట్టి 
వెద్యమును కనిపెట్టి. రూపొందించెను. నిరంతర పరిశీలనము 
వలన రోగులకును అరోగ్యవంతులకును చేవాముయొక[ లోప 
లనేగాక మె భాగమునగూడ భీదముండునని తెలిసికొచెను. అభేద 
ము౯ను పరిశీలన చేస్తూ రాగారాగా ఈ ముఖనిజానము 
ఆవిర్శవించినది. ఈ నిదానరు'ను'హుూడ అతడు బహుజాగ త్తగా 
పరిశీలించి వ్యాయుటనే నిప్పుడది ప్రత్యమశా్త్ర, ముగా సిద 
మైనది. ఎక్స్‌నేగాని మరియొక యంతిముగాని ర తే తప్ప 
వచ్చునుగాని కూనే రచియించిన మ'ఖనిదానము ప కారము 
స బట చేసిన నిదానముమాతీి మన్నటికిని తప్పిపోదు, 
ఎప్పుడో రోగమువచ్చిన-రోగము నయమవుతుదో అేదోఅనే. 
స్ధితి "రాకమునుపే రోగమును ముందుగా పసిపట్టి శృద్దగలవారు 
నివారించుకొనుటకు ఈ శాస్త్రము ఎంత యేని Ses 
వలన, మిగ తొ నిదాన శాస్హ్రములకన్న ఈ శాస్ర మెంతో 
సెచేయిగానున్నది. ఈ గంథము పిపంచమునందలి ముఖ్య 
భాహ లన్నిటిలోనికిని అనువదింపబడియున్నది. దీనినే నూ గురు 
వులగు శ్రీ ద్యోణంరాజు 'వెంకటాచలపతిశర్మగారు అనువదించి 
ప)చురించిరి. కాని యిప్పు డాప ప్రతులు లభింపనందున ఈ గ)ంథ 
మును నేను అనువదించి పిచురించితిని, ఇం గ్నీవులో నిగంథ 
మును 5 డాలర్లకు విక )యుంచుచున్నారు, గ్రంథ మూల్యమును 
గూడ చేత నైనంతవరకు తగ్గించితిని. 

గ్ళంథకర్ళ 





ఉపోద్దాతము 


ముఖనునుబట్టి స హల తొట్టివై వైద్యశాస్త్ర 
ములో, ఒకభాగము. తొట్టివె ద్య శాస్త్ర ముయొక్క- సిదాంత 


థి 
ములు బాగుగా కెలిసినవారికే ఈ నపీనముఖనిడాన శాస్త్ర, 
అర్గమవుతుంది. 


ఈ నిదానశాస్త్రము _ తెలిసికోదలచినవారు ముందుగా తొట్టి 
వె ద్యముచదివి, అందలి మూలసిడ్తాంతములను, బాగుగా 
తెలిసికొనవలెను. అయినప్పటికీ ఈ సదానశాస్త్రము అర్గమగు 
టకుగాను అవసర మైనపిధాన సూత్రములను తొట్టి వెద్యము. 
నుండి ఇచట చేర్పుచున్నాను, మిగ తావివరములకు తొట్టి 
వై ద్యమును చూడవలసినది. 
రోగాలన్నింటికిని ఒకు కారణ మైనను రోగములు మూతిము 
-వేరువేరులచణములతో తీవ, 'తీవోతర, తీవీతమ భదము. 
లతో ఉంటున్నని. చేవాములో వభాగములో రోగము కను. 
పడేది, వంశమునుబట్టి, వయస్సునుబట్టి, వృ త్రినిబట్టి, చేశ 
మునుబట్టి, శాలమునుబటి ఉంటుంది. 
తా రోగపదార్థము  ఉన్నపుడుమాత)మే రోగము 
నుపడుతుంది, ల 

న పక ము మొదట ఉదరమునందలి మాలీన్యముల 
వెలువరించే మలవూత్రకోశములయొక్క యు, జననేందడి)య 
ములయొక్క_యుు దరిని చేరుకొనును, తర్వాత ఆ రోగపదా 


వము. 





hatng న ను! చేరో ie 
_శంఠముయొక్క-యు, రూూపమును చెడగొట్టును. సవాజముగో 
ఉండవలసినదానికన్న కల్టినమార్పులయొక్క_ పరివింతినిబట్టి 
రోగముయొక్క- తీవ్రతను స _ర్లింపవచ్చును, ఈసి సిద్దాంతము 
మోాదనే. ఈ ముఖనిదానశా కము _అధారపడీ యున్నది, 
ముఖనిదానశాస్త్రము. సత్య మైయున్నది. తల ఒక (పక్కకు 
ha seu అన పదార్థము చేరుట లేదంశే, ఈ నిదాన 

ఛా స్త్రముమోాద నమ్ముకము లేన శై, రోగమువచ్చినపుడల్లా 
ఈ మార్పులుగూడా వచ్చుచుండుటవల్ల , ఈ నిదానశా్హ్రము 
యొక్క నిజాయితీని ఎవరూ ప్రశ్నింపజాలరు. 


జేవాములో రోగ పదారముచేరి అచట  ేకుకొనును. 
దానిని వెలువరించుటకు చేవాముపియత్నించినపుడల్లా, ఘర్షణ 
గల్ల, 'వేడిపుట్టును, దీనినే జ్యరమందును. (వేలిలో ఒక ముల్లు 
గోచ్చుకొన్ను దనుకొనుడు. అప్పుడు బాధ కల్పును, వేడియు 
'వుట్టును. ఈసంగతి అందరూ మెరిగిన చేను. ఆముల్లుపో యీదా కా 
.ఆబాధడఉండును. అలాగే 'జేహములో రోగపదార్థ ము చేరిన 
'తేర్యాతే దానిని వెలువరించుటకు చేహము పియల్నోంచినపుడు 
మొదట ఇట్టివేడి బాధించును. గాలిలోని మార్పువల్లనూ, 
మానసిక ఉదే్రేకములవల్ల నూ,యింకనూ యిట్టియితర కారణముల 
వల్లనూ కోగపదార్గాన్ని వెలువరించే జీవాళ క్తి అతితీవ) మై, 
బలమైన చ్యరమువచ్చును. ఇందువల్ల నే పతిరోగములోను 
ఇట్టిజ్యరము క తపం ఉంటుంది. బ్రంతమాత)ము 


ఉపోడాతము 11 
యె 


చెప్పినతేర్యాతే ముఖనిదాన శా స్రమునుగురించి చెప్పుచున్నాను. 
చేవాముయొక్క_ వెభాగమునుచూచి, చేవాములోపలి భాగ 
ముల స్టితిగతు లగూర్చి యమెకుగుటయే ముఖనిదాన ఇాస్త్రము. 
ఈశాన్త్రము పికారము, మనదేహములో అన పదార్థ 
మెంతగా చేరియున్నదో ెలిసికొనగలము. ఆ రోగపడార్థము 
 చేవాములోఎక్కు_వ మేయేభాగములలో చేరియున్న దోకోడా 
"తెలియును, ఇందువలన, ఇప్పుడున్నట్టియు, ముందు రాబోవు 
నట్టియు, లతణములను గురు ర్తుపట్టుటకు ఈశా స్హ్రము పనికివచ్చును. 
అంకేగాని చేహాములోకలిగే ప్రతిచిన్నమార్పునుగుర్తు పట్టి, 
గక రర వా9యబడియున్న వివిధ రోగములయొక. 
"వేర రను చెప్పుట యీ శాస్త్ర ముయొక్క- పనికాదు. కాగా, 
అందుకు వ్యతిరేకముగా మన నిడానశా స్రమువలన దేహము 
సమష్టిగా ఎంతెడిపోయినదో, యింకా ఎంతఆవోగంము మిగిలి 
'యున్నదో, రోగమెంతవరకు వృద్దిఅయినదో, యింకా ఎంత 
వరకు పెరగటానికి ఏలున్నదో, రోగము నయమగుటకు ఎంత 
"అనుకూల. లకు.ణములున్నవో, ' చప్పుటయే ee 
యొక్క పని, 

'సమన్టీ దేహాముయొక్క- తి, రోగముయొక్క_. తీవ్రత, 
రోగము నయమగుటకు తక్కువ శంమపడాలో, ఎక్కువ శమ 
"పడాలో, చెప్పుటయంచే, యీశా్త్రముయొక్క_ ఘనతే 
“యున్నది, 
ఈ నిదాన శ్మా క్ర్రమురయొక్క- నిజ మైన యోగ్షత, 
మునకు తెలియుటకు ఇతర నిజాన శా స్ర్రములనుగురంచి 
మునకు తెలియుట మంచిదిం 


12 ముఖనిదాన ము 


ఇతర నిదానళా 'స్తృములు 

అ లోపతీ. :__ దీనినే యింగ్లీషు వెద్యమని అంటారు, 
దీనిశే యిప్పటి పృభుత్యాదరణ యున్నది. ఈ వైద్యములోని 
నిదానశా స్రము వాలా సూత్మమగు మార్పులనుకూగా చెప్పు, 
తుంది గనుక దానికే వారు ఎక్కు-వ విలువ యిసారు. ఇందుకు. 
శారు వీనుగులనుకోసి అవయవ విభాగశాశ్రాము (అనాటమి), 

నేర్చుకుంటారు. ఆ అలోపతీ ఎవెద్యునికి, చేవాములోని వంత్రి 
చిన్నభాగానికి చేరు. తెలియాలి. ప్రతి అవయవము, చేహ, 
ములో ఎక్క_డున్నదో స్పష్టముగా తెలియాలి, ఆయా అవయ. 
వములు  ఎలాపనివేపేది తెలియాలి, అందుకు అత్రడ్తు. 
దేనామునున త్తి, కొట్టి, మోతలువిని, పరీక్ష చేసాడు. ఈపరీక్షల. 
వలన అతడు ' అవయవముల సితిగతులను తెలుసుకుంటాడు, 
' ఈపరీకులు తప్పుకాకుండా ఉండటానికి అత డనేక సున్ని త్ర 
మయిన పనిముట్టనుగూడా కనుగొనినాడు, నిజంగా ఆతడు గని, 
పెట్టిన థర్మామిటరు, మై కోస్కో ఫు, మొదలగు వివిధపనిముట్టు,, 
అతని చాకచక్యాన్ని, బుద్ధికుళలతను సృష్ట సామర్థ్యాన్ని తెల్పు 
తాయి, మైకోస్కోఫు కని పెట్టిన తరాాత అతజెన్నో సూత. 
జీవులను గూడా కని పెట్టినాడు. పీతిరోగానికి ఒకొ_క్కనూక్ము, 
జీవిని క్ర ని పెట్టినా డు, : 

అలోపతివారి నిదాన మనగా అనేక వీభము లెన పరీక్‌లు.. 
వారు రోగిని అనేక ప్రశ్నలు వేస్తారు. నాలుక చూస్తారు. నాడి 
పట్టిచూ సారు, వీపు కాము : మోగించి, డఊావిరితిత్రులు 
వాదయకోశము, యొక్క. స్థితులను తెలిసికొంటారు, తర్వాత 


ఉపో ద్దాత.ము i8 


ఉదరము, వెత్యవోశము, జీర్ణకోశము, మొదలైనవి వత్తి 
చూస్తారు. తర్వాత జనచేంది ీయాలనుగూడా పర్‌కనేస్తారు. 
శ్రీల  జననేంది) ాలలోకి స్పెక్యులం ప్రవేశపెట్టి. జనచేంది) 
యముల పరీశుచేసారు. తర్వాత ధర్మామీటరుతో రక్తము 
_ యొక్క వేడిని తెలిసికొంటారు. తేరాంత ర క కము, ఉమ్మికఫము, 
మూత్రము, మలము, వీనిని మైక్ఫోసోంపు స సహాయంతో పరీత 
చేస్తారు, 


థి 


ఒక్కొక్క అవయవాన్ని. గురించి ప్రత్యే క్ర పరిశోధన చేసిన 
పండితులున్నారు. వారు ప్రత్య త్నేకముగా ముక్కు చెపి కన్ను, 
మొదలైన అవయవాలను న 1 చేస్తారు. ఈపరీశు 
యొక్క. పర్యవసానము ఎట్లాఉంటుంది? డాక్టరు వవిచెపాడు? 
శోగియొక్క- జేహములో. కొన్ని అవయవాలు బొత్తిగా చెడి 
పోయినవి. కొన్ని అవయవాలు కొద్దిగా చెడిపోయినపి.. ఇంకా 
కొన్ని అవయవాలు బాగున్నయి అని చెప్తాడు. బేపహాముయొక్క_ 
సమిష్టి సామర్ధ్యమును గూర్చి వమిాచెప్పడు. అప్పుడప్పుడు 
ఈపరీక్షలతో సంబంధము తేకుండా సమప్టీ సామర్థ్యాన్ని గురించి 
కూడా చెప్పవచ్చు, అది పరీక్ష చేయడంచేత తేలే పర్యవ సానం 
కాగు. ఇది రోగియొక్క. చేహమును భూచుటవలన సామాన 
ముగా క శ్రేఅభిప్రాయము. రోగికి ఉపచారముచేసే చాది. అనేక 
సంవత్సరాల అనుభవమువలన వవిధముగా రోగయొక్క_బేవా 
స్థితిని సామాన్య ముగా కెలునుకుంటుందో ఆ విధముగానే 
'కొందరువై ద్యులు చిరకాలానుభవమువలన రోగిదేవాస్థితిని 
సామాన్యముగా తెలుసుకోగల్టు తారు. మరి యా వ్యవ్టినిదాన 
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పద్దలివలన చికిత్సకు కలిగేలాభము నాశేవియు. కనుపడ కదు. 
ఎందువల్ల నరకే ఈ విజాన ఫలితాలు సమ్మదగినవి కావు. 
ఒక ఉదావారణమాడండి. ఒక రోగిని. అయిదు, ఆరుగురు 
_రోగనిదానముబేస్తే, ఒకరునేసిన నిదానమునకు ఇంకొకరు 
చేసిన నిదానముసకు, పోలిక ఉండదు. సరిగదా యిద్దరు గొప్పు. 
చేరుగల్లిన నిదానవే తృలయొక్క- నిదాన ఫలితాలు పరస్పరవిరు. 
దముగా ఉండుటకూడా గలదు, వం తేగాదు. ఒకపా)ణాఖ 
యవముచుట్టూ ఎక్కువపుబలంగా. అన్యపదార్థము చేరళపోతే. 
అది వైద్యుని నిదానమునకు అందదు, 
వె వైద్యుడు నికు వమిా రోగము లేదని పొమ్మంటాడు. రోగి 
మాతోము అస సతతోను, చాధతోను, కష్ట్రప పడుతుంటాడు. 
“ఇది. నాడీవా భులతో బాధపడు రోగులలో జరు గుచుండుపని, 
వారు తారతో లే ష్టపడుతుంటారు. నె వైద్యుడు | నకేమిరోగ 
ము లేదు, రోగము న్నదని భాాంకిపడుచున్నావు అని అంటాడు. 
_ రోగముయొక్క_ నిజస। భావము తెలియువరకు మందువై వైద్యు 
నకు ఈ పొరపాట్లు రాకతప్పవు, రోగమునుగుకించి స్పష్టముగా 
నిదానముచేసిన సందర్భములో /సూడా రోగనివారణ చేయటానికి 
ఆ నిదానమేమో తోడుపగుట లేదు, శారణమేమంకే చేవాపు. 
సమష్టీని దృష్టి లోఉం చుకోకుండా, వేరువేరు అవయవాలకు 
వేరువేరు వ్యాధులువస్తాయని మందు వైద్యులకు నమ్మిక ఉన్నది. 
అందువల్ల వారు దానికి అనుగుణముగా వేరువేరు 
రోగాలకు వేరువేరు మందులను ఉప యోగిస్తాగు, 
ఇవి. యెంతనిరుపయోగమోా తరచు ఎంతఅపకారము చేస్తాయో. 
యో కంది ఉదాహరణవల్ల 'తెలిసికోవచ్చు. 
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1 ఒకరు వాచిన నాలుకతో బొధపడుచుండిరి. నాలుక 
వాపు స్పష్టముగా కనుపడుచున్న ౦దువల్ల ల వె వైద్యునికి నిడానము. 
చేయవలనీన పనిలేకుండా పోయినది. సొలుకీ రోగమూలంగా 
కని పెట్టి, అతడు నాలుక "కే, సూటిగా వెద ముచేయ నారంఖిం 
చెను, నైద్యమువలన sas లేకనోగా నానాటికి నాలుక 
కరీనా వాచి కదలించటానికి పీలుకాకుండా పోయినది. ఈ 
సందర్న ములో అతడు నావద్దకు వచ్చినాడు, ముఖనిదానను 
చేసి చికిత్సచేసినాను, నయమైనది. 


లి బర్హిన్‌ నగరంలో ఒక బిడ్డ అనేక నెలలుగా మంచముపట్టి 
యుండెను. సుప్రసిద్ధ, వైద్యుడొకడు ఆరోగమేదో కని పెట్టలేక 
పోయెను. చివరకు "సూక్ష్మదర్శిని యంత)ముతో పరీశచేసి; 
అతనికొక విధమైన కిమివలన ఈరోగము కల్లినదని నిర్ణయిం 
చెను. అక్రిమి గడ్డిమాద ప్యోకును అని వైద్యుడు చెప్పెను. కాని 
తల్లితండు)లు ఎరిగి యున్నంతవరకు అఆబిడ్డకు గడ్డితో. ఏవిధమైన 
సంబంధము లేదు. కాని, నిదానము శ అవిధముగా ఉన్నది. 
వైద్యుడు అక్రిమిని చేవాములోనుండి వెలువరింప మందులు 
వాడెను. బిడ్డ నానాటికి దిగనాసిల్లుచున్నాడు. క్రిమిసంఖ్య 
కూజా పెకుగుతున్నది. ఈ సందర ముననే అబిడ్డను నావద్దకు 
తీసుకువచ్చిరి. ఈ సూత్ముజీవితో సంబంధము శేకుండాశే 
వైద్యము చేసితిని. నేసీవెద ము చేస్తున్నుసంగతి, ఆవెద్యు నితో 
చెప్పలేదు. ఆవైద్యుడు సూత్కదర్శిని యంశ్ర)ముతో శే పరీక్షించి 
క్రిములసంఖ్య తగ్గిపోవుట కనిపెస్పైను. అపుడపుడు పికృతియే 
రోగకిిముంను తీసివేస్తుంది, అని అతడు వెల్లడించెను. 
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8 ఇంకొకరోగి ఉన్నాడు. అతడు బలవంతుడు, ఉత్సాహావంతు 
డుకూడా. మనస్సులో వదోభయము, ఆక్క వాత్య జేనుకుందా 
మని కోరిక ఉండేది. నిరంతరము అతనిని కాపాడవలసి వచ్చేది. 
ఈ గోలతో 30 సంవత్సరములు వమి పని చేయ లేకుండా 
ఉన్నారు,: అనేకమంది. వైద్యులు. అతనిని. పరీక్ష చేసినారు. 
అతడు. సంపూర్ల ముగా ఆకోగ్యవంతుడుగా నున్నాడని, తేన 
ఆరోగ్యాన్ని గురించి, దిగులు పెట్టుకున్నాడని, . వారందరు వక 
క్షీ)వంగా నిర్ణయించారు, పర 'తాలణూదికి పోలు -నివసి "సే చై అత 
నికి ఆరోగ్యం కల్ల వచ్చు నన్నారు. అతడ ్లే చేసినను అతని 
ఆరోగ్యము చాగుపడ లేదు. అప్పు డతడు నన్ను ప. 
నాడు. అతని 'జేహమంతయు రోగపదారముతో నిండియున్న 
దని, ముఖనిడాసమువలన, చేను, గొహించినాను. నేనతనికి నిర్ల 
యించిన చికిత్సవలన అతని: ఆరోగ్యము బాగుపడినది. ఇప్పు 
డతడు ఉత్పాహూంగాను, ఆనందంగాను, ఉన్నాడు, గ 
చేతికి రివాల్యరు ఇచ్చినా. భయము లేదు. 
దీనినిబట్టి అలోపతీ నిదానము చికిత్స కేమి ఉపయోాగింపదని 
మనము నిశ్చయముగా చెప్పవచ్చు. వమంళు చేవామును 
సమమీగా ద లో ఉంచుకోకుండా ఒక్కొక్క అవయవ మే 
రోగ స్త స్త మవుతుందని, వారి వైద్యనిదానములో జేలుతుంది, 
ఈ తప్పుసిద్దాంతం మిోదనే కంటి వె వైద్యులు, ముక్కు వైద్యులు, 
నీ శాలివైద్యులు, పంటివైద్యులు, ఏర్పడ్డారు. ఒక రోగికి ముక్కు, 
కన్ను, చెవి యీమూాడు తష రోగగం స్త స్తమైనచో, 
అతనికి వమాడురకాల వెద్యులు, చికిత్స చేయవలసివస్తుంది. 
 దీనికితోడుగా కడుపులో ఏెనారోగముంకే దానికై యింకొక 


ఉపోదాతము శే 
యు 


నాల్లవ వె ద్యుణ్నిగూడా వీలవాల్సీ వస్తుంది. అన్నిటికంటు చమ. 
త్మారమేమిటంకు రోగముయొక్క_ నిజకారణ మేమిటో, చాల 
వమందివె వైద్యులు తమకు. తెలియదని ఒప్పుకుంటున్నారు. ఎవ ఎరెనా 
రోగముయొక్క- నిజ కారణములువెప్సి, ఒకకొ త్త విధమైన చికి 
త్సాపద్ధతిని, 'తెలిపేమెడల, అతనిని మాత్రము అందరూ 
నిరోధిస్తారు, 


అలోపతీ వెద 'ములోకూడా వోగములు నయమగుచున్నవి. 
అ నయము కావడం అతను చేసిన నిదానసామర్థ్యమువలన కాదు. 
అతడు నిర్ణయించిన ఆరోగ్యనియమాల పొపీనమువలననే నయ 
మగుచున్నవి. ఆ నియమములు చేవామునకంతటికి సమిష్టిగా, 
ఆరోగ్యాన్ని కలిగిస్తున్న వి. ఎక్కువభాగం నయమియినవానిలో 
కల్లా, ఆ నయముకానడం తాత్కాలికమే. వారుచేసిన చికిత్సల 
చలన తాత్కాలికంగా రోగలతుణాలు అణిగిపోతవి. పాదరసం 
నాడినపుడల్లా కొన్నిరంకురోగాలు తాత్కాలికంగా. కనపడ 
కుండాపోయి, అతని స్థితి తర్వాత ఎక్కువగా పాడె డై పోతున్నది. 
ఈవిధంగానే నల్హమరీదు, అయోడిన్‌, బో9మికా, అ బగా, 
యాంటీ రికా ప ల వానివలనగూడా, 
జేవాము ౩ పాడగుచున్నది. ఈవిషయములు ఇంకాత్‌ ట్టివెద్య 
ములో వివరముగా పా9యబడియున్నవి. 

వారి నిదానంలో ఇంకొక లోపముగూడా- ఉన్నది. రోగము, 
ముదిరి తేనేగాని వారు నిదాగము వేయలేరు. రోగము ముందు 
ముందు ఏవరూసాలు పొందుతుందోగూడా, వారు స్పష్టముగా 
చెప్పలేరు. కాని యిబే చాల ముఖ్య మైన విషయము. 
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ఒకరోగము బాలా ముదిరిపోయినత ర్యాత చికిత్స చేయడంకంకే 
రోగము తేతలోణే గుర్తుపట్టి చికిత్స చేయడం మంచిదిగదా! 
అపుడు _ "రోగము తొందరగా . లొంగి నయ 
అర 

- నిదానమునకు సంబంధించినంతవరకు pats నిశానముకంశకే 
గూడా హోమ్యోాపతీనిదానం - ఇంకా తికమక అయినది. 
_.అలోపతీకంకెగూడా పహోమోపతీనిడానానికి ఎక్కువవివరాలు 
_ శావాలి. రోగి, రోగిబంధువుల్కు చెషే చ్చేమాటలమిద, ఆధార 
'పడి వై ద్యుడు రోగనిదానముబేసాడు, అంతేగాని దానికి ఒక 
స్పష్ట్రమెన ననా పస లేదు. ఐతే చికి త్సాపద్దతిలోమూత)ము 
అలోపతీకంశు వాలా నయముగా ఉంటుంది. అలోపతీలోవ లె 
మాతలోనిమందు ఘనమెరాతాదులో ఉండకుండా స్యల్ప 
మోతాదులో ఉంటుందిగనుక, “జీహావయ వాలను ఆమందు 
నళింవ చేయదు. చైతన్యాన్ని ఒకీంత ఎక్కువ చేస్తుంది. హోమో 
వలీవై వ ఘనమోతాదులు వాడేవారు ఉన్నారు. 


కాంతచికిత్స 


దీనికి నిదానశాస్హ్రములేదు. చికిత్స ఒకశేమో న్తరుగా ఉంటుంది. 
నిజముచెప్పాలంకే కాంతచికిత్సకులు రోగాడై తాన్ని బోధిం 
చాలి. అతడు చికిత్స చేశేటపుడు వ అవయవములో రోగము. 
ఉందో చూస్తాడు. ఇలా విషయాలలో. అద్నుతముగా రోగ 
నివారణ అవుతుంది. కాని ఎంతోమందికి ఈ చికిత్స వమి 
: వనిాలపుదు, కొంతమందికి కొద్దిగానే నయమవుతుంది. అందు 
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వలన కాంతచికి త్పానిదానము వికల్పములతో కూూడి యున్నది 
రోగనివారణగూడాఅంతే, దీనికి ఒకశు కారణము, కాంత 
చికిత్సకుడు చికిత్సపాం జేరోగి. వీరిద్దరి మధ్వ ఉండే కాంతళ క్తి 
తేడావలనమాత మే యీ శాంతశ క్షి ఒకరినుండి ఒకంకి 
వ్యాపిస్తుంది. ఇద్దరిలో నుండే కాంతశళ క్తి బశీమాదిరిగా ఉంచే 
రోగి చేవాములో వమోమార్పులు గల్లవు. దీనివి ఒకఉదావార 
ణముతో చెప్పవచ్చును, ఒకగదిలో ఉండేగాలి బయట 
ఉండే గాలి పీనిలోఉండే వ త్తిడిలో శదమున్నపుడే బయటి 
గాలి లోనికిపీస్తు ఎది, రెండుచోట్ల ఉండే గాలిలోని వ త్రిడి 
సమముగానే ఉంచే బయటిగాలి 'లోపలికి రాదు, 


పూర్వకాలపు ప్రకృతి వై ద్యులలో పతే కంగా నిదానమనేది. 
లేదు. కాని అతడు వాడేపుకి/యలన్నీ ఆకోగ్య శా స్త్రముమాద | 
ఆధారపడియుండునుగ నుక ప్రత్య కనిదానళాస్ర్రం "లేకపోయినా 
రోగియొక్క. పరిసితులను శేలుసేకనేసామర్యం అతనికి కమ 
కీమముగా అలవడుచున్నది. కాని సామాన్యంగా ఒకఅలోపతీ 
"నె వైద్యుడుచేసి ననిదానాన్ని బట్టి తనరోగియొక గ్రాసామా న్యస్థితులను 
తెలునుకుంటూఉండేవాడు.అలోపచీ వైద్యుడే పకృతి వై వె ద్యంనేర్చు 
కుంకే అతడుఅలోప తీవిధానంగానిదానంచేసీ చికిత్స ఆరంభించే 
వాడు, ఇంకా కొంతమంది ప్రకృతివెద్యు లున్నారు. వీరు నవీ 
నులు. ప్ర త్యేకంగా చికిక్స'లేమి లేకుండానే, ఆరోగ్య నియ 
మాల నవలలబించటంతో నే, రోగనివారణ అవుతుంది, కనుక, 
నిదానంతో పనిలేదని ఏరి అభ్మిపాయము, వారు చెప్పే 
అభి పాయం కొంతవరకే, నిజం. ేహోన్ని సమష్టిగా 
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దృష్టిలో నుంచుకోపండా, ప్రత్యే క అవయవాలకు వేకు వేరు 
రోగాలు వ స్తని; ప. అధారపడి ఉన్నది. గనుక 
అలోపతీ నిదానం అఫీనసర మే, కొని మన నిదానం, రోగం 
వ స్టే బేవాస మప్టిక రోగం వస్తుందనే ిగాంతంమోద ఆరంధీం 
ఇాము, క్‌సుక్‌ 'చేహంలో కోప దార్థం Jee వ్యాపించిందో, 
ఏయేతులుగా వా వీంచిందో అతని! తెలిస్తే ఒక్కొక్క. 
రోగం నయము, గావడానికి ఎక్కువకాలం "ఎదుకు పడు 
తుందో, యింకొకరోగం, ఎందుకు తేలికగా నయమవుకుందో, 
అతనికి స్పష్టముగా తెలిసి ఉంటుంది. ఒకరోగం తేలికగా నయ 
నయితే అతని! ఆశ్చర్యం గలదు. ఒకరోగం చాలారోజులు 
పడితే అతనికి నిరాశ గలదు రక ముఖ నిదానళా 


త్రుమును. 
గురించి కొంత క పరామర్శ చేద్దాము. 


సుతుని దానము మ 
Fo స్వభావము 


ముఖనిదానశా స్రం అనడంతో న ఒకముఖం చూస్తూనే, 
రోగాలన్ని చెప్పవచ్చు కామాలు అని అనుకోవచ్చు. సేజానికి 
రోగనిదానం చేయడంలో ముఖం ప్రధానంగా చూచినా 
చేవాముయొక్క_ యితర ఫాగాలుకూడా చూడక తప్పదు. 
'బేహావయవాల, లోప లిభాగాలతో నిమి త్తం లేకుండా, చేవా 
ముయొక్క.. “పెభాగంచూచి "జేహమునందలి రోగ పదార్థము 
యొక్క. స్థితిని, గతిని, తెరి సిక్‌ ౦టాము. అందువలననే “వీనికి 
ముఖనిదానమని చరిడినాము, 
చేహంలో వదో ఒక అవయనము రోగగ స్త సము cs 
లేదు. రోగంబాధ ఎపుడు గల్లినా చేవహామంతటిలోను రోగ 
పదార్థం ఉండనే ఉన్నది. 'చేహముయొక్క. అంతటిరూపము, 
'రంగు "మూరుతుంది. ఈమార్పు చేవామ:యొక్క- కొన్ని భాగా 
లలోనే 'కెలనికోదగినంత స్పష్టంగా ఉంటుంది, ఆరో గ్యవంతుని 
చేవామువలె గాకుండా, రోగగిస్తుని "దేవా అవయవముల 
యొక్క. కదలికలుగూడ, మారుతవి, గనుకనే చేహావయవాల 
యొక్క కదలికవలనగూడా దేహా రోగ్యముయొక్క... మితిని కని 
పెట్టవచ్చు. ముఖనిదాన శాశ్రములో 'దేహనుయొక్క_ రూప 
ము రంగు చేహముయొక్క- వైఖరి గమనముయొక్కరీతి, 
జాగ త్రగా గుర్తుపక్షైదము, ఏనిలో కేడాలు 'తేలియవ లెనంట్కే 
మనకు అరోగ్యవంతుని లతణాలు తెలిసియుండవలయును, 


౨ఆరోగ్య వంతుడు 


మానవులలో పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులు, ఇప్పుడు తరచుగా 
గాన్సించుట లేదు. అందువల్ల పరిపూర్ణ ఆరోగ్యనంతుని లక్ష 
ణాలనుగూడ్యా, గట్టిగా చెప్పటానికి, వీలు లేకుండా ఉంది, జంతు 
వులలో ఆరోగ్యమే తరుచుగాను, అనారోగ్యము, అరుదుగాను 
_ ఉండుటవలన, జంతువులలో, సవాజస్థరూ పాన్ని గుర్చి ౦చుటకు 
పీలుగాఉన్న ది. నేటినాగరికులలో, ఇట్టి అకోగ్యవంకు లే లేరు, 
అయినప్పటికి కొద్దికొద్దిగా ఆరోగ్యం | కలవారినుండి నేనొక విధ 
మైన ఆరోగ్యవంతున్‌ రూపము _ వర్పర్చుకొంటిని. మొట్ట 
మొదట, చేవామునందలి అవయవములన్ని యు సకొమంగా ఎవ 
రికి పనిజేస్తూఉంటాయో, వారే అవోగంవంతులు అని నిశ్చ 
యించుకున్నా ను. ఎవరి చేవాంలో లోప పలిక్రియలన్నియు బాధ 
లేకుండాను, వత్తిడి లేకుండాను, కృత్రిమమైన యితర సాధనల 
సహాయం శేకుండాను, జరిగిపోతూ ఉండవలయును. మొట్ట 
మొదట, మనముతినిన పదార్థమంకాకూడా, చక్క-గాజీర్ల మై, 
రక్ష మాంసాదులుగా మారవలసి యున్నది. 'చేశామునుండి 
వేడలనలసిన మలములన్ని యు, మలమూతీ)ములుగాను చెమట 
గాను శ్వాసకియద్యారాను సులభముగా ఏబాధ లేకుండా 
న "వెడలిపోవలయును, అకనికిగల్లి న అఆకలిగూడా సహాజ పదార్థ 
ములు తినుటవల్లనే సంపూర్ణంగా తీరిపోనును, అకనికిశ్ళ ప్రి గశే 
టప్పటికి పొట్టబరువ్రగా శేకుండాఉంటుంది. జీర్ణక్రియ a 
'టప్పుడుకూడా తనచేసాంలో జీర్ణావయనములు ఉన్నట్లుగానిః 
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అవికదలు చున్న ట్లుగాని, తనకేమీ తెలియదు. అంతనెమ్మదిగా 
జరిగిపోవలెను. తీన్నతదుపరి, బరువుతోచినా:. కృతిమ రుచులు 
కల్పి స్తే సేత్రప్ప తినేపదార్థం రుచిగాఉండక పోయినా, ఘాశున 
దవపదార్థములను ఈోగాలని కోరెకోలుగల్లినా, రోగముణందని, 
అనుకోవాలి, అదిరోగానికిగుర్తు, దవపదార్థాలలోకల్లా వ మనిసి. 
ఆా/గవలసిన దృువపదార్థము  మంచినీ*ే. 


మూత్రపిండాలలో నుండి వడియగట్టబడి 'జేవామునుండి 
_బెటికివెకలిపో యే దరూపమల మే, మూత్రమనబడును.. బది 
వెడలిపోవునపుడు, ఎట్టిబాధా కల్లరాదు, ఎక్కువ వేడిగానుఉ ౦డ 
రాదు. కేనలంరంగు లేని నీటివ లెను ఉండరాదు, ఎర్రగా గాన్ని 
నల్లగాగాని, మడ్డి జిడ్డులుగాగాని ఉండరాదు. జిగురుగాని 
యిసుకవంటి వవ న నమూత్రమునిలువ ఉంచి 
నపుడు అడుగుభాగమున చేరుకో రాదు. మూత్రపు వాసన తీవి గా 
గాని, పులుపుగాగాని ఉండరాదు, మూత్రము పల్చగాను, 
తేలిక పసుపురంగు నర్షములోను ఉండవలెను. 


ఆరోగ్యవంతని మలము మిక్కీ... లి గట్టిగా నుండరాదు, గుల్ల 
వాటుగా, కాడగట్టి గ కన గావ'లెనేగాని, పల్చగా నీటి 
వలెను, నెత్తురుతో 'సూడిి. జిగురుతోగూడి, క్రీములతోగూడి, 
కారాదు, "మనము తిను ఆహోరపదారా లయొక్క_ అసలు 
రూపంతో విశేచనముగుటయు మంచిదిగాదు. అనగా తిన్న . 
ముతుకులు, తిన్న శే, "కారాదు. మలము, గడ్డగట్టి, నల్ల బడుట 
గాని, నీటినల వదరువ లె, జీర్ణ మూగకరడా. చి  భిపోవుటగాని, 


ఆరోగ్యలతణాలు గావు, అరోగ్యవంతుని చేహముమోాడి 


24 ము ఖనిదాన.ము 

చర్మము, మాంసభశుకజంతువుల | చర్మమునందువ లె, ఏదు 
కంపు రాకూడదు. కుళ్లిన జంతువులమాంసము తినే జంతువుల, 
చర్మపు. వాసనకూడా రారాదు, చర్మము, మృదువుగా నుండ 
వలెనే, గాని, చెమటగారుతూ ఉండరాదు. చర్కము మిక్కిలి 
వేడిగా గాన్సి మిక్కిలి చల్లగా గాని, ఉండక సమశీతోన్లముగా 
నుండవలెను. చర్మము లాగితే సాగేటట్లుగా నుండవ అేనేగాని, 
బిగదీసినట్టు, జళుసుగా నుండరాదు. 'వండుకలు ఉండవలసిన 
చోట్ల చెల్లా దటముగా నుండవలెను వెం డుకోలు రాలిన బట్ట 
తెల ” అనారోగ మునకు గు చేను, ఆరోగ్యవంతుని ఊపిరె 
తిత్తులు, గాలి లోనికి 'పీల్చునపుడుగాని, వదలునపుడుగాని ఎట్టి 
"బాధను పొందరాదు. శా సక్సియ ముక్కుతో నే జరుగును 
గాని నోటితో జరుగదు, రాతిపూటగాని పగటివేళగాని నోరు 
"తెరచియుండు స భావమున్నచో అదిరోగమునశే గుర్తు. 

కష్టప డి పనిజేసినపుడల్లా చేవాము చెడిపోకుండుటక్‌ గాను 
అలసటరూప పంగా "హెచ్చరిక గల్తును. ఈఅలసట చాధాకరమై 
నదిగాదు. ఈ అలసటవలన బాధ గల్లదు. ప సుఖం, 
మంచినిద) గల్లును. 

అరోగ్యవంతుని. నిద) స శాంతిగా ఆటంకాలు 
తేకుండా జరిగిపోతుంది. న నిద) లేచినపుడు ఉల్లాసము 
గాను ఆనందము గాను తృ్పి వీగాను ఉంటారు, నిద్ర లేచుట 
తోచే ఎట్టి ఉదేకముగాని; బద్ధకముగాని ఉండదు. మానసి 
కంగా అతని కేజెనా చాధగల్లిసా కంటి వెంటగారిన నీటితో 
అతనిబాధ తేలికగానే, తీరిపోతుంది. అందుకనే ప్రకృతి మసకు 
బామృములను ఇచ్చియున్నది.. 
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ఈ సంగతులన్నియు మనము తౌక్కి చూచ్చి విని, తెలిసికొన. 
గలము ఎట్టికృ[తీమ సాధనలు పని శీదు. నిదానము దాదాపుగా, 
కంటితో శే చేయవచ్చును, నిదానము రోగి |బతికియుండగా నే, 
చేయుట. చనిపోయిన శవంమోదచేసే విదానం నమినిదానం ? 
జీవించియున్న వారిని, గురించి చేసి న" నిదానం, అపుడపుడు సక 
జూచుకోవచ్చు. 

ఈపె నియమూలన్నీ ఎవరి నుందు సార్గకమగునో వారే ఆరోగ్య, 
నంతులు. అట్టి వారి జేహూంకూడా ' ఈది ఎంతపరిమాణంలో. 
వుండాలో అంకేఉంటుంది. అతని బేహంలో కూడా రోగ 
అరం వుండదు | 
జంకు పరీత చేసితిని ఎవరూ దూవూర్లలకోగ్ళదం 
తులు దొరుకలేదు. బాగా ఆగోగ్యవంతులుగా చెప్పదగిన. 
వారిని కొందరిని చూచితిని వారిలిబట్టి సవాజ స్యరూపము ఎలా" 
వుంటుందో నిర ర్లయించుకున్నాను. 

సవాజారోగ్యవంతుని రూపము శిల్పి శా స్త్ర ముగూడా ఒప్వుకుం 
టుంది. పూర్వకాలపు గీకుశిల్సులు సుందరమైన విగ్రహా: 
లను చెక్కించారు. అవి చాలా అందముగా నుండును, "తెగ 
దిని పొట్టలు బలిసిన వారినివునము తరచు బజార్లలో చూస్తూనే 
యుంటాము. వారు _ఆరోగ్యవంతులుగారనే మనకు తెలుసు. 
ఇప్పటి నిల్పులుకూడా పూర్యపు శిల్పకళ లోని విగహోలవంటి' 
రూపముగలవారినే తమ చిత)కళకు మూలముగా తీసుకుంటు: 
న్నారు. ఆరోగ్యవంతునిరూపానికి కొన్ని సామాన లత్సణాలు' 
గలవు, ఈగ /౦థంలో చి తించిన ఓ 3, 4, 6, 14, సంఖ్యలుగల. 
పటములలో స్వాభావిక రూపముల చూడవచ్చును. 
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wl కూపము; __డేవాముకి)ందినుండి మీదికిప)తి అవయనము 
“సమసమంగా విభక్ష కృమై యుంటుంది. 1, 2- పటములను ఒకదాని 
వెంబడి ఒకటి ఉంచి చూడండి, ఒకటోప పటములో, వభాగం 
. ఎంతప రిమాణంలో వుండాలో, కనుబడుతుంది. 2 వ పటములో 
అన్ని భాగాల్లోను ఎగుడుదిగుడులు గాన్సించును, మొదటిపటం 
అందంగావుంది. ౨ వ పటం అసహ్యాంగావుంది. 2 వ పటములో 
 చేవామంతాగూడా దిగిజారియున్న ది. కబంధము. పొడవై కాళ్లు 
పొట్టి అయినని. . మెడ కూరుకుపోయినది. 
సవహొజరూపంలో తలకాయగూడా సామాన్య ఫు రూప ౦లో 
- వున్నది. _కంఠం తగుమాత)పు. పొడవుగల్లి గుండ్రముగా 
నున్నది. పిక్క ఎంత లావ్రన్నదో క్‌ంఠం స. లావ్రన్నది, 
శొమ్ము. విలువంపు కేలియున్నది, 

వవ పటములోవలె ఉదరముముందుకు పొడుచుకొనిరాక చేహ 
.ములోనే యిమికీ యున్నది, 2 న పటములోవలె కబంధముగూడా 
- కిందికి వేలాడుట లేదు, కాళ్ళుగూడా. నిబ్బరముగా నున్నవి. 
గాని ముందుకుగాని వెనుకకుగాని వంగిపో లేదు. _ఆరోగ్యవం 
తుని. జేవాంలో ఈ సంగతులు గురు పెట్టుకొనవలయును, 
నుదురులో ఎట్టికండ రాలు వుచ్చి, గీత లేర్పడరాదు. కన్నులు, 
.కంటిమాపు నిర్మలముగా నుండవలయును. ముక్కు... ముఖము 
నకు మధ్యగావుండవ లెను, ముక్కు ఉబ్బీ న్రండరాదు. ఎండీ 
పోయి. వుండరాదు. పగటివూటగాని రాతిపూట నిదిపోవు 
:,నపుడుగాని, నోరు తెరచియుండక, మూసికొని యుండును, 
'మిక్యిలిలావ్చుగా పెదవులు, వ్రండరాదు.. 1 


౨ ర౦ గు; ముఖము అండాకారముగా నుండవలయును, అంశే 
'కోలగానుండవలయుకు. se చవివరకు ఒక చేఖతీరియుండ 
వలయును. దీనికి ముఖనీమ అనిచేకు. ఎవరియం దీ లేఖ తేలియుం 
'జునో, వారి ముఖములు అందముగా నుండును. ఈముఖనీమలం. 
గలవారిని, అందరూ అంద గాళ్ళని, అంటారు. గాని వారి అందా 
నికి యీముఖనీము, కారణం అనివారికి తెలియదు. గడ్డము. 
ఎండి యుండరాదు. గంగడోలుగూడా నుండకూడదు. కోణ 
ములు తేలియునుండకూడ దు, ' వర్తుఖముగా నుండవల యును, 

రస్సుయొక్క_ వెనుక భాగమును, వెన్నుయొక్క-వై వె pn మును 
న గీత కలుపు చుండవలెమ. 


శ్ర కదలి క-ముఖముయొక్ట రంగు పాలిపోయిగాని, గ 
వి క్తి కీలిఎ రగాగానిఉండ హూడదు. మై మైనపుసుద్దవలెకాంతిపానముగ 
చుండరాదు. తళతళగా నుండరాదు. ముఖము నిర్మలముగాను, 
వృద్ధాప్యమునందును, చలాకీగా. నుండవలెను, లెల్ల వారి ' ముఖ 
ములు, (యూరోపి యన్లు తెలుపుతో గూడిన ఎరుపు గఫలావి 
రంగుగల్లి ' యుంకును. ఛారతీయులరంగు. బశేమా స్తరుగా 
నుండక, శ సమశితొ వ్ల మండల్లాలో పచ్చగాను, ఉహ్పమండ 
లల్లో, కొంచెము నలుపుతోోగలీసిన పసుపుగాను వుండును, 


ఒకటేవాము. ఆకోగ్యంగా. వ్రుందో లేదో తెలిసికోవాలంకే, కదలి 
'కనుసాణా . ముఖ్యము? చూడవ లెను. సహజంగా కదలవ లసిన 
భాగాలలో ఏదైనా ఆటంకంఉన్నదీ అంకే ఆ చేవాంలో . రోగ 
పదార్థం చేంవున్నదని అర్థము. అది: చేహనుయొక్క.. కదలికకు 
అడువ చ్చినదని తేలునుకొనవ లెను... ముఖనిదాన శాస్త్రములో 


2ిని ముఖనిచానము 


శిరన్సుయొక్క_ కదలిక ఎలావుందో మిక్కి_లిజాగ9 త్రగా 
చూస్తాము, శిరస్సు కుడిఎడ ములకు సులభంగా తి)ప్పటాని! 
వీలుగా నుండవలెను. తల యెశెత్తి నపుడుగాని, క్రిందికి వంచి 
నపుడుగాని, ఏవిధమైన అటంకం వుండరాదు. కొంతమందికి తల 
ఎెకేలెనప్పుడు గొంతువద్ద తలకాయ కిందికి వంచి 
నపుడు ముచ్చలిగుంట దగ్గర పట్టుకొన్నట్లు ఉంటుంది, 
తల ఎడమకు త్రిప్పినపుడు కుడి చెవికిందను తల కుడి వైపుకు 
త్రిప్పినపుడు ఎడమ చెవిక్రిందను కొందరికి కష్ట ముగానుంటుంది.. 
యో నాలు లవణాలు రోగము ఉన్నదనుటళే గు రు, 

ఇట్లు చేవాముయొక్క_ రూపమునుబట్టియు రంగునుబట్టియా, 
కదలికనుబట్టియు ఒక చేవాం ఆరోగ్యంగా ఉన్నదీ లేనిదీ మనం 
నిశ్చయించుతాము. 


౪, చేహమునందు రోగపదార్థము. చేరుట. 


చేవాముయొక్క_ రూపమునందును రంగునందును, సహాజతంము. 
పోయి చేవామునందలి కదలీకలకు అటంకమేర్పడినవో చేవాము. 
నందు రోగ పచారమున్న దని నిశ్చయింతుము. చేవామునచేరిన, 
యీోరోగపచార్లమే వలననే రూపమునందు భేదము అేర్పడినవి.. 
చేహానికి అరోగ్యం ఇవ్వకుండా రోగాన్నికల్లించే  యోరోళ 
పదార్ధము వలాచేరింది * చేహానికి ఆరోగ్యమును ఇచ్చేవదార 
మెలాచేకిందో యా రోగపదారముగూడా ఆ తోవలకుండా సే 
చేరింది. మన చేవాములోచేచే పీదారమంతయు మననోటి వెంట. 
1 ఘనరూపముగను, 2 దవరూపమీగను తీస్పుర్రాజీ ఆహర 
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పానీయములద్యారా చేరుతున్నది. ముక్కు_నెంటనుు చర్మము 
వెంటనుు వాయురూపముగా చేరుచున్నది. మనము సహాజనియ 
మాలను అవలంబించుచున్న ౧తవరకు చేహములో ఎట్టికోగ పడా 
రము చేరనేచేరదు. ఒకవేళ ఏదైనా కొద్దిగాచేరినా అంతరవన 
పాటి చేవాములోపలి మళములను వంట వెంటనే బె టికి 
గెంటి జేయును. చేహానికి ఉపయోగింపక చేహానికి అపకారం 
గల్లించే పదార్థముల నెల్ల | చేవుల్కు మూూతవిండములు, చర్మము, 
ఇసకో శములు మ స్త్వ స తష బెటికివెలువ 
రించుచుందును. 
ఆరోగవంతుఏ 'దేవాములోని యీ అంతరవయవ ములు హెచ్చు 
.రికగల్ల్‌ నిరంతరము పని వేయు చుండును, అయినప్పటికిని, 
తపము ఆయా అవయవములు వెలునరింప జాలనంతే రోగ 
పదార్రముల్క జేర్ఫుకొందు మేన్సి ఆ మా అవయవములు, వెలువ 
రింపగా, చేపించిన పదా ము చేహములో మిగిలిపోవును.. 
“"ఇాలామంది చేహాలలో మాతృగర్భ ములో నుండగానే గొంత 
రోగప పదార్థము చేరును అందువలననే వారు పుట్టిన లగాయితు, 
రోగులుగానే ఉందురు. అట్టి వారిలో, వికేషభాగం అకాలము 
“లోనే చనిపోవుదురు. మన “జీవాములోనిక రోగ పదార్థం చేర్చే 
వానిలో ఆహోరం పిథానమైనది. మనము ఆహోరోన్ని వింతే 
సహాజరూపంలో, తింటామో, 'జేవాంగకాడా అంతసహూజంగా 
ఆకోగ్యంగా జపం బిడ్డలకు సవాజాహోరం తల్లిపాలు. దుర 
'దృష్టవశాత్తు తు. పీల తెల్లు బవద్ద పోలు ఉంకుట 
లేదు. వారిబేహాములు అంతగా "రోగపదాకముతో నిండియుం 
'టున్నవి. వారిజేహూంలో పాలు ఉత్పల్తి అససట లేదు. ఇందుకు 


80 మ ముఖుని దానము. 


వదైనా మనమొక మార్షము చూడవలసి యున్న ది. కశాచనటు- 
వంటి. మేకపాలుగొని... “బజ్రాపాలుగాని బిడ్డలకు. ఆహారంగా 
ఇవ్వవచ్చు. . కాచినపాలను “ఇవ్వరాదు. సంలైజ్‌. చేసిన 
పాలను. కవ్యరాదు.  ఇట్టిపాలు | తాగిన బిడ్డలు ఎంతరోగ గస్తు. 
లగుదురో, 49-50 పటములలో చూడవచ్చును, 
అసవాజమైన పదార్ధము . 'సరపూర్షముగా జీర్ణము గాదు. "ఇట్టి 
పదార్థములనే యెడ తేగక -పితిదినము తినుచున్న యెడల అందు 
టాక మలములను చేహాము సంపూరముగా వెలువ 
౦పజాలదు. అందువలన 'ేహూమునందు రో గపదారము నానా 
టికి పెరిగిపోవును. చేసామునకు కావలసిన పోవణడ్రవ్యములు 
గూడా. నానాటికి త్రగ్గిపోవు చుండును. 


Mes మొట్టమొదట, ' మలమూత్ర) అవయవముల 
దరిని పేరుకొనును. చర్యముకీ)ంద కొంతచేరును. అనుకూల పరి 
సతు లేర్పడినపుడెల, అతి సొరముగాను, అతీమూత్రముగాను,. 
చెవుటగాను, ఆరోగపచార్లము . వెలువడి పోవుచుండదును. ఇట్టి 
తరుణ వ్యాధులు గల్లినపుజెల్ల సంచితమయిన రోగపదార్థములు 
ఎక్కువగా వెడలిహోవుటయూ గలదు. 


ఇట్లు. వెలువడిపోగా కొన్నిమాలిన్యములు నిల్చిపోవుటగాన్ని 
రోగాన్ని పెంచే దురభ్యాసములు మానక పోవుటవలన తిరిగికొ త్త 
రోగములు : పుట్టటగాని దరుగును, రోగపదార్గము చేరనచోట్ట 
వేడిపుట్టి అందు న్లూర్చ్సులు గల్లి వెలువడిపోవుటకు అనుకూలత 
'యేర్పడును. రోగ; పదార్థము (పకోకించి గాలియందుచేరుటయు, 
సంభవించును. _కదువుట్టినగాలి తోగూడా కొన్ని మాలిన్య, 
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ములు చర్కరం[ధముల వెంట బై టికీవచ్చి వేయును, వెలువడి: 
పోక శేమించిన మలములు చర్మ ముంద పొరగా ఏర్పడును. 
శో పదార్గిము చేపకొన్నరీశిని బట్టి రోగష పదార్థ ముయొక్క-. 
భారఘుగూడా వివిధరూప ములలో నుండును, 'జేర్లకోశము. 
(పేగులు దుర్చలములై అందు రోగ పడార్థము శేరనయెకల 
_ ఎంళమంచి ఆహార మైనను స క్రమముగా జీర్ణముగాదు. కేకు 
ముగా జీరముగాని “పదార్థ మెల చేవాములో రోగ పదార ముగా 
Ch యు 

చేరుకొనును. కట్లు బకతూరి రోగపదారము చేరనారంభించిన 
యెడం అది యింకనువడిగా. 'శేరనారంభించి 'దేహముయొక్క 
సహజరూజమును చెడగొట్టి రోగమును బౌధన్కు కలిగించును, 
అన్ని రోగములకు ఇదేశారణము, అందువలన రోగని వారణకు 
రోగప్త దార్థ విమాచనమే సరిఅయిన ba నుండనల' 
యను 


వాల కాం! గాత్రం 
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శవ సుమమెక వీవరణ. 


శమన మంచి చి అమమూప్యక యున్నది. ప్రతివయనను 
“రులను: గొను ఉన్నది తేల రూపము సహజము; నుదురున౦దు 
ది౦డ్డు లేవు, మృదువుగానున్నది, కన్నులు పెద్దవి నిర్కలములు: 
ముక్కుబౌగుగా మొన కలి యున్నది; నోరు మూసుకొని 

న్నది: _ ముఖము కోలగానున్నది: ముఖ్లసీమ బాగుగా 
మడి. యున్నది: కంఠము గండిముగాను ఫొడస్ప, సొట్ట 
అను దోషములు లేకండా సవొజంగానున్నది: కొమ్ముటాగుగా 
బలి్సీ వీలువ౦పు కేలియన్నది. కాళ్ళు నిబ్బురముగాను కండర 
న౦తేముగాను ఉన్నవి. ఉదరము లో" a: సృష్ట పైన 
on ము? 





శే 
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జ్‌ మమత 2 మర 


వు కము, ఆసహ 
నాలాల, నుదురు AX బిడియ; 
నవి వైన ba) 


మ, ఉల్ళియన్నది త్రల 
న్నది, నొసలివైదిండ్తు ( డు ఏర్పడి 
బిట్టరేలరయినద్షి, న్నక సగము 
ముక్క  వాచియన్నద్ది నోరు కాత 
తెజిలియన్న ది; ము ముఖ్లన్సు సందు ముఖీ. పూడిపోయినది! 
| మెకహొటిగాన్లూ లాక్బ్రగాను ఉన్నది; 


ముచ్చెలగ్వర్పు పూడి 
ల పోయినది ' 'ఉకరను లా వెళ్ళినది. కా 





పదారము చేరినది. 
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అప్పుడపుడు ఊపిరికి తులద్యా రాను, చర్య ముదాారానూ గూడా 
జేవామున రోగప పదార్థము. చేరుకొనును, అయినప్పటికి అజే 
దోవను రోగపడార్థములలో కొంతభాగము. 'వెలువడిపోవును. 
అయినప్పటికి చేపించిన రోగపదార్థము ' 'కేవాములో కను 
ముగాచేరి 'పెరిగిపోవుచుండును, ప 
'బేవామునందలి జీర్ణ శక్తులు . pp పనిచేస్తూ ఉన్నంత 
వరకూ, ఊకిరితిత్తులద్యా రా చేరిన . మాలిన్యము: నూ 'వెలున 
రించే సామర్థ్యము చేవాములో నిల్పియుండును. జీర్ణక్రియ చెడి 
యున్న వారికి చేహమునందలి సామర్థ్యము  తేగ్గియుండుటవలన 
పది సాధ్యముగాదు. పనికిమాలిన ఆహారపదార్గములు తినుట 
వలన ఎంతమాలిన్ననులు .'జేహూనులో. చేరుకొనునో, చెడు 
గాలిని వీల్చుటవలనగూడా,. అంతగా. మాలిన్వములు చేరు 
కొనును, ఒక్కొక్కపుడు చేవామే. కృతిమ ములగు ద్యారాలను 
సృష్టించ్చి చేవామునండలి మాలిన్యములను వెలువరించును, 
బహిరంగవ్రణములు, నెత్తురుమ లలుభగందరమ్ము చెవుటపోయు 
పాదములు, . ఈతరగలిలోనివే, రోగప పదార్థము ఈమార్ష 
_ ముల వెడలి పోవుచుండుటవలన, చేహమునందది యెక్కువగా 
1 చాధింపదు. అందువలన మిగతా. జేహభాగములు ఆకోగ్య 
ముగా నున్న క్షు గాన్సించును. అయితే అదివరకే రోగపదా. 
ర్థము చేవాము యావత్తు, నిండీయున్నపుడే, . _యావ్రణములు 
గల్లుచున్నవి, వది 'చేవాళత్యము. స్వయముగా చేసిన శస్త్రచికిన్స, 
చేసౌములోని రోగపడార్గమును చేవామునందలి పాలా 
వయవములు వెలువరింప లేనవుదే, యీవ్ళణములు స. 
చున వి: వకారణంచేత ఇనా యో బహి :వ)ణము లు అక స్కాత్తు 
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గొ మూూానసీన మెడ ల ఆరోగప దాం చేవాములళో మురిగి 
వాపును పోటు మంటలు మొుచలోస బాధల గల్పించును. ఈ 
సందర్భములో. జరగిన విషయము చెప్పెదను. ఒకడు పది సంవ 
త్సరములనుండీ లోపలి మొలలతో బాధప పడుచుండెను, అతనికి 
చీకాకు ఎక్కు-వాయెను. ర క్షముహాడా ఎక్కు_నగానే. వడ డలి 
పోవుచుండెను. ఆమొలలను . వవిధంగానై నా నయముచేసుకో 
వాలని నిశ్చయించికొన్నాడు. మొదట వెద్యుడిచ్చిన మందులు 
ఏమో పనిచేయ లేదు. ఒక వెద్యుని సలహామిద డెర్‌ మ! టాల్‌ 
అను మందును వాడిరి. దీనితో మూల వ్యాధి అదృశ్యమైంది. 
రోగి తనవ్యాధి. నయమైనది అకుకొనినాడు, కొలది. రోజాలు 
లోనే, అతనికి గొంతు వాచినది. 

అతడీ వాపుకు మూలవ్యాధి నూంసముకావడ మే కారణమని 
తెలిసికొన్నాడు. ఆనాపు మరీ మరీ. పెరిగిపోయింది. ఊపిరి 
సలుపక పాాణిపోవుననుకొన్నారు. రోగి స్ధితి చాలా ప)మాద 
కరముగాణండెను, మూల వొ ధ్‌ బలవంతేముగా ఆపితే, సరిగా 
వమిజరగాలో అచే జరిగింది. క్రిందగా, పోనలసిన రోగప డార్థము 
చోటు లేక వోబట్టి కంకముద్యారా పోవుటకు ప్రియత్నించింది. 
దీనికి బదులుగా రొగపదార్థము వెనుకగా వ్యాపించి మెదడు 
లోనికి పోయినయెడల ఉన్కాద మువంటి వ్యాధి యేదోకలిగోది. 
ప్రాణము పోతుందనే భయ మువలన ఎవరో చెప్పిన సలహ తీసు 
కుని ఆతడు ఉపశమన స్నానం ఒటి ఆచరించినొడు. మొదటి 
స్నానంతోనే అతనికి ఎంతో సౌఖ్యం చేకూరింది. రోగపదా 
ముఅప్పుడపుజే చేరుకుంటూ. ఉండుటవల్ల ఎక్కువ గట్టి 
పడ లేదు. అందుచే So గుణము గల్లినది. లేక 
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పోకే చాలా ఆలస్యంగా గణముకలిగోది. ఒకస్త్రీ యున్నది. 
ఆమెకు ముప్పది వత్సరముల వయస్సు. చిరకాలమునుండి ఆమె 
మ కస. బాధపడు చుండెను. చేవామునందు ఎక్కువగా 
శేరియున్న రోగపచార్థము 'వెలువరించుటకు జేహమువేయు 
ప్రయత్న మే యో అతిసారము. వె ద్నుడు ఆరోగమును మందు 
లతో నయముచేసెను. తరాంత తీవ)మగు మలబదము గలైెను. 
8 వారాల తర్వాత అమెకు మెడమోద కంతిపుకైను. 19 వ 
పటములో చూపబడిన ఆమెయొక్క-. వాపువంటిది ఇది. అతి 
సారమునకు "వేసిన మందువలన యా వాపు గట్రినదని ఆమె 
గహీంచినది. అతిసారము ఆపుటతోడనే, కొద్దివారములలోనే 
యో వాపు గల్లీయుండుటవలన మందు వె వ తనక 
గల్లిన కీడు యేదో ఆమెకు తెలిసినది, ఈవాచే ఆలస్యముగా 
ఆమెకు గల్లి యున్న యెడల యో మందునకు వాపునకు గల 
సంబంధము “కలిస సేదికాదు. ఇట్లాగే అనేకమంది విషపుముందు 
లను వాడి వానిచే వచ్చే బాధలను గుర్తు పట్ట లేకుండావున్నా రు. 
పాదాలలోనుంచి కొందరికి చెమట కారుతూఉంటుంది. మందు 
లతో అచెమటలను అణచిపె పెట్టిన పుడు వారికి కంఠము వాయు 
 టయో, తలబరువు అగటయో, నాడీవ్యాధులు, ష్‌ 
వ్యాధులు గల్పుటయో, తేటస్టమగును. తరుచుగా యో "రోగ 
పదారము. ఊపిరి తితులలోకి గుండెలలోకి యింకా యితే 
త _అంతరావయవాల లోకి పోవుట కద్దు, సాధారణంగా 
క విధముగా ఆణచి పెట్టిన రోగాలకు చివరి దశగా 
ఊపీరిలిత్తులకు సంబంధించి న “కయరో గంవస్తున్న ది. స 
ద్వారా. “ఎక్కు వపరిమితిలో కఫము నెడలివోవు వ్యాధిని ఈ పై 


(3) చేవామునందు రోగపదార్థములు చేరుట 41 


వ్యాధులలో చేర్చవచ్చు. క వ్యాధిని మందులతో గాని వేడి 
వలనగాని, చల్ల గాలి రాసీయకుండుటవలనగాని అణిచి" 


యెడల తత్కా.లంలో రోగం నయ మైనట్లు కన్సడి శదరతిర 
వెడుచున్నవి. 


పాముగరచినపుడు ర 'క్షములోనికి సూటిగా వివముచేరుచున్న ది. 
ఆహారపానీ యాల చ్యారాను పాయువుద్యారాను, జరిన రో 
పదార్గముకంకు యో విషము ఎక్కువ అపకారం చేస్తుంది. 
ఈ విషము ర కృములో ప్రవేశించి. ఉపదివమైన వేడిమిస్‌ గల్లి 
స్తుంది, ఈ విషమే నోటివెంట లోనికిపోయిన ఎడల, అతత 
"పెద్ద వేడిమ గల్పింపదు. దీనికి కారణమేమన జీరావయవాలలో' 
ఉరజే రసాలవలన పామువివమునందలి తీవ్రత కోంతతగ్గిపోవును, 

పేగులద్యారా కొన్ని మలాలు వెలువరింపబడును, అరిదువలన 
పాణాపాయము సంభవింపదు. రక్తములో సూటిగా చేంన. 
నష్టము పాణాపాయమును గలి ంపవచ్చును, విచ్చికుక్క_ కాటు 
న౦దు'హాడా అశ్చేజరుగును ఇంకా యితర విషములు కొన్ని 
ఉన్నవి. అవి 'రకములో పావేశించినను పొమువిషమువ'లె' 
అపకారముచేయవు. అకస్మాత్తుగా సంభవించే ప పిమాడాలలో 
దురదృష్టవశాన 'జేవాములో పువెశించే విపాన్నిగార్చి, 
మనము విచారపడవలసినదే. కాని మందుపేరిట చేవాములో' 
బుద్ధిపూర్వకముగా విషములను (వవేశపెట్ట పెిటడం ఫఘోరమైననేరం,. 
టీకాలద్యారాను, ఇనాక్యు లేపన్‌ దా రాను ఎప్పుడో ముందు 
రాబోయే వ్యాధులు రాకుండ జేయుటశై విషూన్ని ప వేళ 
'పెట్టడ ౦ చాలా ఘోరమైన ' పొరబాటు, చరిత్రలో దీనికి 


§&2 ముఖనిదానము 


తుల్యమైన నేరం ఏమో కనుపడదు. అన్ని శాఖలయందు 
విజ్ఞానము వృద్ధిపొందిన ఈరోజులలో ఈ టీకాలను, ఒప్పు 
కోవడం కంపే, విపాదవార్త యింకొకటి లేదు. మానవజాళి 
అంతా సంపూర్ణముగా దుర్భలమై, నిర్వర్యమై రోగగ్ర స్వమై 
పోకుండా ఉండాలంపే, ఈ టీకాలను ఎపుడో అపిీయుండవ లసి 
నది. టీకాలువేసినచోట వాచి చీముపోసి కొంతవిషంపోవుట 
'నిజమేగాని, యింకాకొంత విషం బేహములో ని చ్చేయుంటుంది, 
"దేహము అదివరకే దుర్భలముగానుంకే ఆ కొ స్ప విపొన్ని 
గూడా... చేవాము. “వెలువరింపళేదు. అది బేహములో 
నిళ్చే యుంటుంది, ఇట్లివారికి టీకాలు జయపిదం శా లేదని, 
2-8 సార్లు టీకాలు వేస్తారు, నిజమేమంటే టీకాలు ఎందు 
కొరకు చేశారో, ఆఫలం "సంపూర్ణముగా లభించింది. చేవా 
ములోనున్న రోగప 'దార్థానిక తోడుగా వ్రంకౌకొ త్తరోగ 
పదార్థం కూడా చేరినది, చేహధాతుళ క్ర సంపూర్ణముగా నశించి 
పోయినది, మళూచికం ద్యారానేగాషండా పంకా ఏనోగం 
చ్యారాగాని 'చేహాములోనుందే మాలిన్నములు నెడలిపోవు, 
. జేహము శాళ్యతంగా రోగపదార్గము తో నిండియుంటుంది, 


ఇ రోగప పదాళ్గమువలన దేహములో కల్లు 
మార్పులు 


చేవాములో అనుకూలమైనచోటు చూచుకొని రోగపదారము 
"చీరుకొంటుంది. కల ఉదరములో అరంభ్యయెై అయ 
'సమిోపంగానుందే మలమూత్ర) కి కోశాలదరికి చేకుకొంటుంది. 
తర్వాత కమక )ముముగా ఆార్ష ముఖంగా = 00 తలలోను, 
'పాదములయందును, వా స్తములయందును, వేకుకొనును, | ప'క్వేక 

"కారణాలు గల్లి లె తప్పు - రోగపదార్థము నెమ్మదిగా యిలాగే 
పెరిగిపోతూ పకన. ఇట్లు శిరస్సుకు పోవునపుడు అది కంఠ 
మయులోకుండా పోవలెను. కంఠము ఇసుకుగా నుండును, గనుక 
రో పదార్థముయొక [గా మిలి కంఠములోని మార్పులవలన స్పష్ట 
ముగా గాన్సించును. రోగప దార్గము మొదట చేరినపుడు 
కొంచెను లావుగా గన్న్పడి తర్వారే వాపుగానుండి తర్వాత 
“కాయలుగాను, క ఇతులుగాను, ఏర్పడును. అచే కొంత కాలము 
నకు ఎండి గట్టిపడి మెలికలు తిరుగును. ఈస్థితిలో ముఖనిదాన 
ఇాస్త్రమునందు బాగుగా అనుభవము గణిరిప్పని (పారంభకులు 
“వరాచిన యెడల రోగపదార్థ మే లేదని తలంచెదకు, అనుభవజ్ఞులు 
“కూచినపుడు, గట్టిపడిన రోగ పదార్థముచే, కోంఠమునంను గల్తిన 
అకమమగు రూపములు గాన్సించుకు, తలను అటు టు 
త) పునపుడు కదలిక వాలా కష్టముగా జకుగుటవలన గట్టి 
శుడిన రోగపదార్గము అమితముగా నున్నదని మనకు తెరి 
యును, అట్రిస్టి తిల చేహపురంగులో కూడా, మార్చు వస్తుం ది 


శ్రీ ముఖనిదానము 


చర్మము పాలిపోయిగాన్ని . నల్ల బడిగాని, _ ఎరుపెక్కి. గాని, ఉండ 
రాదు. దేహము మాచిగపుడు సామాన్యముగా అందరికిగాడా 
రోగపదారపు మితి మమాకరుగా .తెలియుచునే యుండును, 
ఇంకా కొంచెం శద్గగా పరిక్‌ సే న్‌ అది స్పష్టముగా తెలుస్తుంది, 
ఉదరములో, వ విధముగా, రోగప పదార్థంవల్ల వావుగల్లుతుందో 
అవిధముగానే, తలకాయలోను, కంఠంలోనూ, గూడా నొప్పు 
గల్లుతుంది. ఒక్కొక్కప్పుడు ఉదరమునందలి రోగపడార్గసు 
మితి త్య, శిరస్సులోను, కంఠంలోను, మితి ఎక్కువవుతుంది. 

తొ ట్రివె వై ద్యము చేసినపుడు శిరస్సునందును, కంఠమునందును, ' 
రోగ్‌ప పదార్థము తగ్గి, ఉదరమునందలి రోగపదార్థము చఉరుగు 
చుండును, తర్వాత శిరస్సునందలి రోగపదార్థ 'మంలేయు ఉద 
రమునకు వచ్చుచూ, అచ్చటినుండి అది మలమూత్సనే దొ 
లుగా _వెడలిపోవుచుండును. 


_ అందరియందును రోగపదార్థము 'వేరుకునేరీతి ఒకేషోూ స్తరుగా 
ఉండదు. బక్కొ-క్క_రు పడుకునేరీతిని బటి చారు చే* సేపనినిబట్టి 
రోగప పదార్థము పేరుకునేపద్ధతీ NRE IS బోర్ల 
_ పడుకునేవారికీ. రోగపదార్థం ముందువై పునను, వెలి కిలపరుండే 
వారికి , కోగపదార్థం వెనుకవై పునను, కుడిచేతిసాదపరుండే 
వారికి కుడి. వై పునను, ఎడమవై పు ఫు తిరిగి పడుకునే వారికి ఎడమభాగ 
మునను రోగప పదార్థము. చేరును. చేహాములో రోగపదార్థం: 
ఎక్కువైనపుడు అది ఒక వైపునే వేరుకొనక్క ఒకటి రెండు మూడు 
వై పులగూడా, పేరుకొనుటకద్దు... సామాన్యంగా ఒశకేవై వున 
రోగపదార్థం చేరుకోవడం అనేది. ఉండదు. ఒకటి రెండువై పుల 


రోగస పదార్గమునలన రూములో కల కూరలు In 


కలిసే కంటుంది, ముంకువే విష్టకోకరి హక వె స్ట, ప్రే 
'వైపుతోకలిని వెనకవైపు, “సోగపదారమ వేర్రక్టని ఉంటుంది 
ఫ౦కొఫో౦దరి! క చేమ కన్ని చెప్పన కోగపదారము పే 
య౦కుటద్దు, రోగపదారము ముందు చేరినపుడు మందార 
ననియు, వరక మేనటీ నెనుక భారనునియు, క్రివె ఫృన 

జేనప్పుడు కుడి భౌరనునియు, ఏకము భాగమునజేనప్పకు ఏడమ 
భౌరనునియు, కీలుతురు. ఒకటి కెంథువె వై ఫల రో పదార్థము 
చేనప్పడు మిగోభారమునియ, చేహానుకేయ రప నార్టమ 
నిండీయన్నప్పుకు సార రక భౌరమనియ నిబుకురు, ఇందు 
ఒక క-గారము ఎటుండునో శ కం వివరింతును, 


శ er ] 


౬ ముందుఛారము 


(ర, 7, 86, 87 పటములను చూడవశౌను) 

ముందు వైవున రోగసదార్గము జేరినవుడు ముందుభారమనిపేరు 
క వ పటములో నుందుభారము గలవానిరూపము మూపజబడి. 
నది. చానిపిక్కనే ఆరోగ్యవంతుని ముఖముగూడా ర వ పట. 
ములో మూపబడిసది. శెండింటిని పోల్చి అల తగా మూడ 
వలసీనదని పాఠకుల గోరుచున్నాను. 

ముందుభారము లం బెల్ల తలముందు.వెపున లావుగానుండును, 
నుఖముగూడా పొడచె వెడల్పుగా నుండును, 7 వ పటము. 
నందు యగాస్థితీ స్పష్టముగా గాన్సించును. కొందరియందు 
నూ తిముందగకి పొడుచుకు వచ్చును, అంబే రోగపదార్థమం 
తయు సేరుకొసును. గడ్డము వద్దనుండి 'చేవివరకు తీర్చినట్టు ౦డు. 
శాఖకు ముఖసీమయని జే పేరు. ముందుభారము గలవారియందిది, 


చాదరిపోయి చెవియిక ,_ వెనుకభాగమునకు ఈశేఖచేరుకొనును. 


7,8 పటముల చూడుము. ముంధుభొరము ముగీ ఎక్కువై 
నపుడు, నుదురులావైె అందుమె త్తని పదార్థము దిండ్రరూప. 


ముతో చేరుకొనును. నెనుక భఛారములోగూడ నుదురుమాద 


దిండ్లు వరడును. కాని నుదురుమిద చింగైర్పడుట నెనుక భార 


మునకు సూటీగా గుర్తుగాదు. కాని నెనుకనుండి రోగప దార్గము 


పెకి వ్యాపించేటపుడు అది మెదడులోనికి వచ్చినదని చెప్పుటకు 
గుర్తుగావుండును. 

కంఠమునందు కొందరికి రోగపదారము పేరుకొని లావగును. 

10, 85 వ పటములను చూచునదీ. ఇట్లు కంతులుగా ఏర్పగుట.. 
గక పదార్థములదినరశే ఎక్కువగా చేరినదనుటకు గుర్తు, రోగ 
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పదార్థ ముఎండీ కండరములు గట్టిపడిన తర్వాత, ముఖనీమా 
తిరిని “సవాజ స్థిీతిలోనున్న శే మనకు గాన్సించును. రంగుమారి 
యుండుటవల్లనూ, కంఠమునందలి కంతులు స్పష్టముగా 
గాన్సించుటవల్లనూ, ముఖనీవమ న్యాభావిక ముగా నున్నట్లు. 
మనకు య! వ? పదార్ధము ఇదివర కే ఎక్కువగావున్న 
దనీ అది, ఎండిపోయినదనీ స్పష్టనుగా గ)హింపగలము. 

ముందు భారమున్న పుడెల ముఖము పాలిపోయిగాని, ఎర9గా. 
గాని ఉంటుంది. ఎందులో రోగపదారం ఎక్కువగా వుంటుందో 
ఆభాగములు ఉప్పినిగనిగ లాడుతూపుంటవి, పురోభారము లం, 
డెల్ల శిరస్సు పైెకెత్తవలసి నపుడు, మిక్కిలి కష్టముగా నుండును. 

ఇట్టు చేసినపుడు కంఠములో వ శ్రిడిగ్సించు చుండును. 

సామాన్య చూపుకు కన్సశని చిన్న చిన్న కాయలు, కంతులు 
కంఠము పెరెత్తినపుడు మనకు కనుపడును. 


ఈవిధముగా ముఖము అంతాగాని, కొంతగానిి ఈరోగ పదా. 
ర్థం చేరుకోడం కద్దు. ఒక్కొక్కప్పుడు ఈ రోగప దార్గము 
ముఖముయొక్క_ "ఒకె నె పునేఉండి "రెండోవె వై పునకన్నా, తభా 
గములావె, హద కాన్సించును. రివ పటము చూచునది. 

రోగ పదార్థము వలన కలే రోగాలుగూడా ఆ రోగపదార్థము 
యొక్క స్థాసముమోద ఆధారపడి ముంటవి. అంకే రోగపచా 
రము చేరీన అవయవాలయం బే ఆయా రోగములు వస్తూ 
ఉంటవి. 


ముందు భారములండేెల్ర చేవాముయొక్క. ముందుభాగమే రోగ 
గ్ర స్తమగును, వొంగుజ్యరాలు, చలి శ్యాసకో శాలలో గలిగే 
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శిరస్సు: పరిమాణము స్వాభావికము._ కొసలు: __ముకుతలు 


పడినది కండ్లు: == సాఫావీకములు... ముక్కు: __స్వాభావి 


కము చౌొడలు;__ముడుతలు పడినవి.._.నొరు:__స్యాథావి 


నది__క0ఠరము!__ 
ఎదుట వాపుగానున్నది. శిరష్పవ్వనీమ:. స్యా భావికము. 


ఇ 





6 వ పటము _ స్యాభావికరూసము 


Fa 





శీరస్సుఫాలా పరిమాణము సాంభావికము-- నొసలు ఎని 
బట్టతీల, దిండులు లేను... కండ్లు? = మందద్భష్టిగలవి జ 
ముక్కు... _చాగున్న ది. నోరు దివ చ వి లాన్ర. 
గడ్డము:__లావెక్కినది__ ముఖము:.__ము ఖ నీ మ వెనుకకు 
పోయినది. చెవికి దిగువభాగము మోటువారి భారముగా 
గు గత నాగము లావెక్కినది,. లిరఃప పృష్ట. 
నీవు స్యాభావికము, 





8 వ పటము _- ముందుభారము, సిక్క_భారమును. 


శిరస్సు...__.పరిమాణముస్వాభావికము___నొసలు:___ముడుతలు 
"లేవు, దిండ్లు Cyn కండ్లు! స్యాభావికములు ' 
ముక్కు: స్వాభావిక ము___ పెదవులు:__మిగుల లానెక్కి-నవి. 
ముఖము:...ముఖనీమ బాత్తుగా లేదు, ఎడమ భౌోగమునకంకు 
కుడిభాగను లావును పొడవును.___కంఠము;.__ఎదుట మిగుల 
వా చినడి; ప్రక్కను కొంచెము లా వెక్కి.నది; శిరపృవ్టసీమ 
సా ఇబావికము, 


ర్‌ి ముఖనిదానము 





9 వ పటము = ముందుభారముం 


తల;.__ళొంచెము పెగినది, మ టి వ భాగముపెద్ద దది, 
ఇది. అకాలమగు. బుద్ధి పరిపాక మునకు సూచనము 
నొస లుః.__దిండ్లు స్ట్‌ లిగియున్నేది కండ్లు, కొంచెము మూసి 
కొనిపోయియున్నవి-=ముఖము:__ముఖసీ నేమ. చెవికి చాలదూ 
రము వెనుకగానున్న ది _—కంఠము:..... స్యాభావికము గానున్నది, 


తలపైశెత్తునపుడు మాత్రము. కంఠము బిగబట్టును. శిరఃపృవ్య 


ముందుభారము ఫ్‌ఫ్‌ 





[0వ పటిము- ముందుభారము, పిక్కభారము. 


"1 
' 


om 


తల: సె భాగమున కొంచెము పెద్దది__నొస లు! పెని 
దిండ్లు దర్పడినవి.._ ముఖము... ముఖసీ సీమయందు ముడు లేర్పడీ 
నవి. _కంఠము:.___విషమను, (నిమ్నోన్నశములు గలిగి 
యున్నది) ; శిరఃపృష్ణము నిర్మలము, 
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మంటలు జలుబు మొదలగువ్వాధులు ఈభాొరములో గల్లుతూ 
ఉంటవి, కంఠమునకు, గొంతునక్కు సంబంధించిన వ్యాధులు 
గూడా ఈ భారములోనే గల్లుతవి, ముఖము ఎర గానుండుట 
కురుపులుగూడా ఈ భఖారమునకు సంబంధించినవే. ముందు 
భారంగల వారిలో మొదట గడ్డము, రోగగ స్త మగును, 
దంతాలు ఊడి పోన్టము. 5, 7? పటాలలో వచిన, వారికి కింది. 
పళ్ళు ఊడిపోయినవి. అప్పుడప్పుడు రోష పదార్థం, శిరస్సుకంటా 
వ్యాపించి తలముందుభాగంలో, 'నెంట్రక లు రాలి, బట్టతల 
యగుటయు, నాడివ్యాధులు చాలా అరుదుగా వచ్చుటయ 
జరుగుచున్నవి, 


శేవలం ముందుభారమే ఉంటే మానసిక న్యాధులు రావు, ముందు 
భారములో. పాణావ యవములు నా చెడను. రోగ 
పదార్థం బుగ్గలలోను, కంఠమునందును, చన్నులలోను, ఉద 
రమునందును ముందువారలలో చేరును. చాధలుగాడా ఆ 
చేరిన భాగములయంచే, గాన్పించును. తలనొప్పి కురుపులు, 
ముఖోదర్లము, మొదల/గసవ్యాధులు గల్గును. కాలమునందు 
కలో మార్పులవల్ల వారికి వదో ఒకవిధమైన బాధలు గల్లు 
చునే ఉంటవి. రోగపదార రము మెల్లగా సంచితమపుతుంది కనుక, 
కురుపులు తలనొప్పి, “మొదలగు వ్యాధులతో, వారు చిర 
కాలం తీసుకుంటారు, పెద్ద ఆపదలూ రావ. ఒకానొకప్పుడు 
ఈరోగ పదార్థ మే మరీ ఎక్కువై , యితర అవయ నాలలోగూడ్యా 

వేరి వయం అక్ర కస్కాత్తుగా వ్యాధి కలుగుతుంది. రోగ 





11 వ పటముయొక్క_ వివరణ 


సామౌాన్యాకారము:_ వివిధావ 
యవములపరిమాణములు నూ 
(తము స్వాభావిక ములు: _తేలః 
ముఖ్యముగా పయిభాగము వివ 
మము;నొసలు; ఇందుదిండ్లేర్చడి 
నవిక ౦డ్డు:... మూానికొని పోయి 
నవి. ((గుడ్జిని) ముఖము._ ముఖ 
నీమ చెవికిదిగువ వాల దూర 
మున నున్నది. కంఠము:... కటు 
నటు కదులదు:. కడుపు!. 
మిక్కిలిగా పెరిగినది, టీకాలు 
చేసినందున ఆవిషమంతయు శరీ 
రమున జీర్ణించి, దద్దుర్లు "బయ 
లుబేర్హి చర్మము పగిలినది. ఈ 
చిన్నదానికి శక సార్లు టీకాలు 


(పుట - లకు 


ముందుభారము ర్‌ 


పదార్థమును వెలునరిస్తే యీబౌధలన్ని పోన్టను, రోగచిహ్నో 
ఏను వోగొట్ట టకు పీయర్నీంచి కే లాభము లేదు, 
ఘందుభారములో (పాణావయవాలు ఆరోగ్యంగా ఉంటవి 
గనుక యీభౌరంలో గలిగే వ్యాధులు | ఫొాణాపాయ కరము 
లుగా నుండవు, శికున్చలకు  నాధారణుగా కల్లుకూ కండే 
వోగాలు, జ్యరములు, ఈ తెగలోనివి, తొట్టి వెద ము చేస్తి 
నపుడు కొన్ని వారాలలో నే రోగ పదార్థం వెడలిపోయి, ఆరోగ్యం 
గల్లుచున్నది, మన వైద్యం చేసినవారు ఇంత తోందరగా 
రోగము ఎలానయమైందా అని ఆశ్చర్య పడతారు, వెనక 
భారము ఉన్న వారికి తొందరగా నయముగాక, చిరకాలం. 
పడుతుంది. 18 సంవత్సరములనుండి మూనగజ్జితో బాధపడే 
ఒకరు కొన్నివారాలలోనే అక మును పొందిరి, దీనికి కార 
ణము వారి దేహామునందు రోగ పదార్థం ముందుభాగ మున 
చేరుటయే. మనచికిత్సలో, పోయిన అనయవాలు అనగా దం 
శాలు తిరిగి రావు గాని చిరకాలం కిందటనే రాలిపోయిన వెం 
ట్ఫుకలు మాత్రం తిరిగి మొంచును, 
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(8 15 మొదలగు పటముల జూడవలసిన ది.) చేవా 
ములోనుండే కా రోగికుడివై పున -జేరినపుడు కుడీ 
భారమనియు, ఎడమ వై ఫున చేరినపుడు ఎ ఎడమభారమనియు వీలు 
తుము. రోగ పదార్థము. ఏవైపఫునజేరితే రోగిమెడ ఆవె వై పునపాడ 
వగును. ఈవై పునఉండే ఇతర అవయ వాలు/సాడా శెండవ వైపు 
అవయవాలక్‌ంకొ పొడవై కాన్సించును, ఇది 17 డవ పటములో 
చూడవచ్చును, ఇందలి ఎడమవై పంత యు కుడి వెపునకన్న వెడ 
బ్పయి కాన్సించుచున్నది. 16 వ పటములో రోగియొక్క_ సెక్షి 
భాగ మంతయు వెడల్పుగా ఉన్నది. కంఠము, ముఖము కూడా 
కుడివె వెపుననే పొడవె ఉన్నది. ఒకరోగి నిల్చున్న ప్పుడు అతని! 
ఏవై పున రోగప దారం చేరుకుని వంకే తల రెండవ వెపుకు ఒరిగి 
యుందును. దీనికి కౌరణమేమనగా తలకాయగూడా గప పోర 
మున్న వై పున కే ఒరిగినఎడల జవైపు బరువు ఎక్కువై రోగపే 
'ణ్భామున్న వై పునకు రోగి తూలి పోవును, అందుకే తల శెండవ 
ఎనెపునకు ఒరిగి గురుత్యాన్ని కాపాడుతూ, ఉంటుంది. 17వ 
“పటములో కటిసీమ చెడినది. 19 వ పటములోను క్‌0 వ 
'పటములోన్తు తల ఒకే వైపునకు పెరుగుచున్నది, కంఠముమిోదను 
తలవిాదను రోగప పదార్థము కంతులుగా వర్పడుచున్న ది. పార్మ్య 
'భారములం డెల్ల కోగపదార్థం తక్కు_వగా ఉన్ననై పునకు క 
ఒరిగి: ఉంటుందీ, తల క దలించునపుడు రోగ పదార్థమున్న వై పున 
కంఠము బిగువుగా నుండును. కంఠమును మనము జాగ త్తగా 
పరికీలించిలిమేని కోగపడార్థ మెందుండి వచ్చినది అది వరే 
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వై పులకు పోబోవ్రుచున్న ది మునకు 'శెలియును. ముందువై పు. 
రోగపదార్థము 'జేరినప్పటికన్నా కుడిండమలందు రోగహ పదా 
ర్థము జేరిసీపుడు ఆ రోగపదారమును వెలువరించుట మిక్కి-లి 
కష్టము, వై వైపున రోగ పదార్థము చేరుతుందో అవె వైపున దంత. 
ములవాధ "యుండును. దంతములు నశించిపోవుటయు కద్దు. 
ముందుభారముతో స స్రక్క-భారము కలిసియున్న పుడు అపికళాన 
చెవుడు తరుచుగా ఉంటుంది. రోగపదార్లమున్న వై పున దృప్షి, 
గూడా కొంత చడీ ఉంటుంది. ఆ వై పుకంటిలో మేఘుపట: 
లముగాని శుక్ల ముగాని ఉండవచ్చు, తలలో సగభాగమే 
రోగ పదార్థ 'మున్నపుడు అటు పార్గ్యపుతలనొవ్పి వస్తుంది. ఇ బే 
విధంగా చిరకాలం పార్య్యపుతలనొప్పి ఉండినా “ఎట్టిపిమా 
దాలు జరుగకుండానే (అనేకసంనత్సరాలు) గడచిపోతుంది. 
రోగప పదార్గము ఎక్కుట వై అందుండీ చేరాకవంకకు ప్రయాణం. 
చేయును, మాకొక చుట్ట ముండెను ఆమె చిరకాలము. 
పార పుతలనో స్పిత్రో చాధపడుచుంజెను, వై ద్యుడిచ్చినమందు. 
"లేమా పనిచేయలేదు. ఇట్లు 15 వత్సరములు గడచిపోయెను, 
వై ద్యుడుమాతుం ఆ తలనొప్పి ఎప్పటివైనా. నయముగాక్‌' 
వమానదని రోగిని ఓదార్చు చుండెను. 15 వల్సరాలయినత ర్వాత. 
తలనొప్పి. _ మౌనినదికాని అచేసమయంలో అభబేవై పుకన్ను 
గూడా పోయినది. తలనొప్పికి . కన్ను. పోవుటకు సంబంధము. 
గలదని అనేకమందికి. తెలియదు. అదృష్టవశాత్తు తలనొప్పి, 
పోయిందనుకొన్నా రు, దురదృష్టవశాత్తు కన్ను పోయిందను. 
కొన్నారు. తలను బాధించే- రోగపదార్థము చేవాతత్వము బలః 


పక్క భారము.. tt 


ముగా గుండుటవలన కంటిదాకాపోకుండాొ కాపాడుతూవచ్చి౦ది. 

“చిట్టచివరకు రోగపదారం ఎక్కువై నది, చేహధాతుశక తి 

పోయింది, రోళపదారు కోంటిలోకి పోయింది, కన్నుపోయిందీ, 
శోగపదారం ఎడమనే ః వై పునజేగినపుడు ఛర్మమునందలి చైతన్యము 
శ్యపోతుంది. తిన్నగా చెనుటపోయదు. కుడివైపున రోగ 
పదార్థం చేరినపుడు శెనుట బౌగా పోస్తుంది, ఇ తేగాకుండా 
ఎడమవై పున రోగప దార్గం చనప్పుక అ వైపున ఉండే జీర్ణ 
కోశము హృదయకోశము.. వృక్ణక్రము_ పీ వి హను. మూత్రపిండ 
ములు, ఉూవీంితి శ్రీణాడా తిన్నగా పనిచేయవు, అందువల్ల రోగ 


పదార్దం ఎడమనై పున తేనపుడు దానిని నెలువరించుట మిక్కిలి 


-శష్పనోర్యమి. క ర్రోగప పదార్ధం కుడి వె వై పుజేరిన్పడు దంతేకంటె 
_సులభసాధ్యముగా వెలునరింపగలము. కుడిభారములోగూడా 
చెమటపోసూఉన్న ౦ేవర కే. రోగనివారణ ' సులభ సాధ్యంగా 
ఉంటుంది. చెమటపోసేగుణం. ఎప్పుడై తె. ఫో 'శుందో రోగం 
నయము చేయడం అపుడు కష్టమవుతుంది. 
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15 వ పటము _ ప్రక్క భారము, 


తల; షరినూణను స్యాభావికము,___నొసలుః._. 
స్యాభావికము, కండ్లు:...._. స్వా భావికములు, __ముక్కు-, ప్త 
సొాభావికము.--- నోరు రు;--స్యాభావికము.___,. ముఖము, ౫ 


ముఖసీమ స్యాభావికము, ___క ౦ఠము. కష పక్క-లను వాచి: 
నది, తొడేర్నడినది, బాగుగా నిటునటు కదులదు. 


‘ 
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18 వ పటము _ కుడిపక్క భారము, 


తల;__పరినూణము. స్యాభావికము. ఎడమ వైపున్మ కొరి 
గినది......ముఖము:.._కుడిప)క,-కు కొం చెము వొరిగినది, ముఖ 


నీమ సరిగా లేదు... కంఠము: కుడివయిపున మిక్కీ-లి వాచినది 
నటు కోదులదు. క 


ఖత. 


17 నః పటముయొక్క- సురత 


అకృతీ:.కప్పక్క. పెదదిగాను, రెండవ 
పక్క. 'చిన్నదిగాను నున్నది. కుడివైపున 
కంకు పీడమవయుపు వెడలుపు_తలః-పరి 
మాణము'. 'స్వాభావికము. శరీరమునకు సరి 
గా మధ్యనురడళ కొంచెము కుడి వె వె పునకు 
చేరి యున్న ది, కంఠము; ఎడమవయి 
పున మిగుల లావెక్కినది.__ భుజములు 
ఎడము భుబము. కః భుజమునకంమొ. వెడ 
లువు, శరీరమంత మ కుడిభాగమున 
కంకు  చనెడము భాగము .వెడలుపుగా 
“నున్నది. ఎడమవై న జంఘానీమ క్ర ల్‌సి 
''పోర్పునది.. కడుపు! -- పెరిగినది, ముఖ్య 
ముగా. నెడమ భాగమున. పెరిగినది... 
కాళ్లు: కుడి కాలికంకు నెడమ'కాలు లావు. 





ము. 


టము _ ఎడమప౦ంక్క భార 





పీక్కు భారమును. 
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ముందుభా రము, పక్క_భారమును, 
19 వపట ము, 1 


తల. కొంచెము పెద్దది... నొసలు. దిండేర్చడి 
యి 00 


సవి...__. కండ్లు:__కొంచెము మూసికొని పోయియున్నవి.__ 
మొుక్కువ....కొంచెము లావెక్కినది.___ నోరు: తెరచి 
యున్నది... ముఖము... ముఖనీమ స్యాభావికము.__ 
కంఠము... తలంత లావుగా నున్నది. ముడులేర్పడుచున్నవి* 


౮ వెనుక ఛారము 


(20, 21, 22, 28, 24,. క మొదలగు. పటముల చూడుము 
అన్ని భారములలోకి _ెనుకభారం నివారణకు చాలా కవ పము 
అది వెన్ను లోకుంజా వ్యాపించుచూ అనేకరూపళేదముల 
గల్లి స్తుంది. ఈ రోగపదార్థము శిరస్పుకంట వ్యావింపక భుజం 
మాద ఒకళంతిమాదిరో కాయమాదిరో నిల్చిపోవుటయు కద్దు, 
మొదట్లో. కాయలే లై ఉండవచ్చు. భుజములు వ ర్తులముగావచ్చు. 
'చేక్ష గూని రావచ్చు. ఏమైనప్పటికి రోగ పదార్థం శిరస్పుకంట 
వ్యాపింపక దిగువనే నిల్సి యుండుట అదృ్భష్టమనే చెప్పవచ్చు. 
వమంే శిర న్సులోనికి వ్యాపించిన తారా త బాలా దుర్భ టమైన 
లతణాలు వర్పడుతవి. రోగ పదార్థ ము శిరస్సుకంటా జ పిం 
చిన తరాాత _ కిరస్సుయుక్క_ ఏఏసవభాగం "వెన్నుయొక్క- 
మొదటిభాగం విడివిడిగా కన్పడక ముచ్చలిగుంటవూడిపోయి 
తలయొక్క- వెనుకభాగం సూటిగా మెడమోదవచ్చి వాల్తుంది. 
తల పెకి ఎదిగిపోతుంది. రోగపదార్థం నొసలికంట వ్యాపించి 
అచట ఎ దిండ్లేర్పడు తాయి. ఆ తోంవనే రోగపదార్థం ముఖము 
.లోకిహాడా వ్యాపించును. ముఖములో నూర్పులు కల్లును. 
. వెనుక భారమున్న పుడల్లా. మలబద్ధకము ననాంవ్యాఫీనూడ్లా 
ఉండును... 
కటిపబేశములో రోగపదార్థం.. See: గనుక నడక 
'యొక్క-తీరు/సూడా.. చెడిపోతీంది. _ వెనుకభారమున్న వారికి 
తరుణవ్యాధులు వ స్టే అవి ఛాలా క ప్రసాధ్యం. పొణాసాయం. 
గూడా తరుచు సంభ వింపవచ్చు. చేను కనిపెట్టిన చన్నీటితో 
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జేసీ ఉపశమన స్నానములవల్ల చేవామునకు బాగా చెమట, 
పోయించుకొనుటవల్ల ఈపమాదమునుండి తప్పించుకోవచ్చు 
బిడ్డలకు 'వెనుకభార మున్న పుడు వారికి తర్ప్పగా తీవ) మయిస 
జ్యరములు వస్తూ ఉంటవి, రోగపడార్థం వెలువడి అరోగ్యం 
వస్తుంది. పెద్దలలో వెనుక భార మున్నచో ఇట్టి జ్యరములూ 
రావు. అరోగ్యం కలగదు. కాగా వారికీ ఈ “వెనుక భారము 
వలన అనేకములగు పిమాదకరవా వ్యాధులు రాగలవు, నాడులు 
ఇడిపోతవి. మనస్సు తిన్నగా పనిచేయదు. జ్ఞాపక శ క్‌ సరిగా 
ఉండదు. తరుగును. మతిమరుపు ' పుట్టును. చపలచి త్రంగూడా 
రావచ్చు. మనస్సుకు నిలుకవ లేకుండా చంచల' మైపోవును. 

ఈ స్థితిలోనే ముఖ వైఖరీవిద్య మనకు బాగా సహాయం చేయును, 
రోగ పదార్థం వెనుక వైపుగా వ్యాకించుచున్నదని తెలిసిన 
తోడనె చికీత్స'జేసి ముదిరిపోకపూర్వ మే ఆరోగంం గల్లించవచ్చు. 
"వనుకభార మున్నవారు మొదట్లో చురుకుగా ఉంటారు, 
అయితే చీకాకు ఉంటుంది. వెనుకభార మున్న పిల్లలు చిన్న 
పుడు అమిత తెలివితేటలతో ఉంటారు. అది చూచినవారు ఆ 
వ్‌ల్పలు గ వృతా రవుతారు ' అనుకుంటారు కాని, అ. వీల్ల 
ఇెదిగినకొద్దీ వారియందు అశ్రద్ధ, మతిమరుపు, వృద్ధిఅగుతుంది 
మందువె వైద్యులు వేళ నిడానములో ఈ లతణాలకు కారణ 
మేమిటో _శెలుసుకునేందుకు మౌర్షం లేదు. వెనుకవై ఫు 
భారంలో రోగులు జాగా. బలిని కు. గనుక “వారు 
బాలా. ఆరోగ వంతులనే నమ్మకం వ్యాపించి, ఉంటుంది. రో 
పదార్థం నాడలలోచేరి ఉంటుంది గనుక. నాడులలో వదో 
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బాధ ఉంటుంది. మనస్సుకూడా చీకాకుగా ఉంటుంది. మందు 
వైద్యులు వానిని చూచినపుడు అతని కేమి పృత్వకుంగా 
రోగం లేదని రోగం ఉన్నదనే భాంతి చేత భాధబడాకునాష 
రని. చెప్పి బంపచూతు రు. 
నెనుకభారమున్న పుడు రోగపదార్థం బననేంద్రియాలగుండా 
పె 'వెక్రి వ్యాపించునుగాన చిన్నవయస్సులోనే అట్టవారిలో మిథున 
భావాలు ఉద్దీప నములగును, మువీ మెథునాది " దురభ్యాసముల 
వల్లనూ అశాలంలో. చేసిన అమిత సంగమముచేతను, అట్టి 
వారియందు మైథున సామర్థ ౦ త్యరలోనే అంతరించును, 
దానితో సంతానో త్పాదన సామర్థం శీణిస్తుంది, భార్యభ ర్త ర 
చిద్దకియందు వెనుగభారమున్నచో సంతానం గల్లదు. అం 
దులో ఒకరికి నెనుకభారముండి రెండవ వారికి లేకుం'కే నంతా 
నము గల్లుతుందిగాని, ఆ సంతానము దుర్చలముగాను రోగ 
గ్గ స్థ సముగాను ఉంటుంది. వెనుకభారమున్న స్త్రీకి గర్భధారణ 
మయిళ్తే గర ఖఛస్తావమో అకాలపిసవమో, ఆ గర్భాన్ని ఫల 
పదంకాపందే. చస్తుంది. కర్కంచాలక సంతానంగల్లి తే బిడ్డకు 
ఇచ్చేటందుకు ఆమెవద్ద పాలుండవు, వజాతిలోనై నా వెనుక 
భారం. సామాన్యధర్మంగా ఉంచక. ఆజాతి అంతరించుటకు సిద్ధం 
గాఉందని అనవచ్చు, అతినాగరికు లైన రోమనులం, పర్షి య 
నులు, ఎందుకు అంశరించిపోయి నా కను ప్రశ్నకు ముఖనిదాన 
శాస్త్రము సూటిగా జనాబుచెప్తుంది. 425, పటములలో 
పూర్వపర్షి యనులయొక్క-యు, , వూర్యపురోనునులయొక్క-యు, 
ఊర్థ్యకాయపు. బొమ్మలు చరాపబడినవి. ఆ రెండు బొమ్మ లం 
డును వెనుకవె వైపున రోగప పదార్థం: కాన్పించుచున్నది. 
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నెనుక వై వు భారమున్న వారు తెలివితక్కువ వారుగా కూడా 
ఉండవచ్చు. సమర్దతీతో నిర్వహింపవలసిన పను లేవీ వారు చేయ 
శ్రేరు, 6న పటములోని వానిని 20,21 పటములవారితోపోల్చి 
చూడండి. 6 వ పటములోనివాడు చదువు తక్కువగాఉన్నా 


20,21 పటములలోనున్న వారికంకే ఎంతో ఎక్కువ తెలివిగా 
ఉంటాడు, 


నెనుకభారం ఎవరికివస్తుంది* అనుక సూటిగా జవాబు 
చెప్పవచ్చు, లీనా కుడువ వసతు లుంటవి, గనుక భాగ్యవంతుే 
తరుచుగా ఆరోేగ్నవివయములో నియమముల నుల్హంఫొంచు 
తుంటారు, అందువలన _ చేదకారిలోకంశు భాగ్యనంతుల 
లోనే వెనుకవైపు భారం తరుచు కాన్సించుతూ ఉంటుంది, 

నెనుక వై పు పు భారమున్నవారెల్లా, తమకు వెనుక వై పు భార 
మున్న దని శెలియడంతోనే వెంటనే చికిత్స చేసికొని ఆ రోగ 
పదార్థం వదలించుకోవాలి. కాలం గడచిందంకే వెనుకవైపు 
భారం వెలువరించుట దుస్సాభ్య మై పోతుంది. రోగప పదార్థం. 
గట్టిపడక మె త్తగానుండి ఒకొచోటనుండి  యింకొకచోటికి 
కదలించటానికి " _ వీలుగానున్నపుడే సులభంగా వెలువడి 
పోతుంది. రోగప పదార్థము. ఒకచోట స్థావర మేర్చరచుకుని 
అచట గట్టిపడిన స్మా. ఎంతోకష్టపడి చిరకాలం చికిత్స 
చే శ్లేనేగాని అది వెలువడిపోదు. ఎ౦తటర్పు వహించినాకూడా 
నయముగాకపోవడమున్నూ కలదు, 





యున్నవి, ముక్కు: ఎదుట కొంచెము" లావెక్కినది__ 
నోరు: కొంచెము ర్‌ ల కనబ 


1 


సీమ Shs కృశాటిక (ఆనగాకంను 
యొక్క. వెనుకభాగము; యంతయుసు అన్యప పదార్థముతోనిం 
యున్నది. శిరః శపృష్టసీ సీమ లేనేలేదు. తల కుడిచే న దేర 
ఎడమ వై వై పునకుగాని (తిప్పుట యసాథ్యము.__వీపు:_ ఎత్తెనది 


క. 


8 
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తల;... కొంచెము పెరిగినది, ముందుకు ఒరిగినది, 





“నొసలు: నిం దైర్పడినవి,._ కండ్లు: ముందునకు ఉబికినవి. 
జ(ఇ్రిందు స సరిగా కనబడుట లేదు)__ ప అ భౌవికము.___ 
“నోరును, గడ్డమును:__ కొంచెము బా'చెక్కి-నవి_. ముఖము 
: ముఖనీమ'లేదు. _కంఠము:-.._ పెరిగినతల యెంతలాన్రన్నదో 
అంతలావున్నది. _ శికఃపృషప్షని సీమయు లేదు. వపుః... బాగుగా 


వాలి 


& 
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తల; కొంచెము పెరిగినది. ముఖ్యముగా _ వెనుక 
భాగమున "పెద్దదయినది.___ నొసలు దిండ్లేర్పడినవి, మిగుల. 
వెడలుపయినది_ కండ్లు: __.._ స్వాభోవికములు__ ముక్కు... 
స్వాభావికము..-_ నోరు: స్యాభావికము. ముఖము: 
ముఖనీమ స్వాభావికము..-... క౦ఠము:_ _మిక్కి-లిలావు. శిర్క. 
పృవ్టనీమ లేదు, కుడి పక్కను మిగుల లావెక్కి. (్రాకేర్పడినది, 
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ఇది 22 (వకృతియందు కనబరచియుండునాని' 
బాల్యావస్థయందు తీయబడిన .లేజో లేఖనము. = 


తల:చాదచాపు స్వాభావికము. ఆం నొసలు; స్యా. 
భావికము. "కండ్లు; స్వాభావికములు,___ ముక్కు; స్యా 
భఛావికము:..._ నోర్యు__స్వాభావికము.__ ముఖము;__._ముఖ. 
de కంఠము... కొంచెము లావెక్కి-నది. శిరః 
సృష్టసీమ ఇదివరకే లేదు. (బాల్యమునం చేశిరఃపృవ్ణనీమ లేదు.) 
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ఎన్లనీమలాత్తుగా చేదు. 


జో 


ఛా 


లా"వెక్కి_ నదిః. శిరః 


కమి (శమ భారము 


రోగపదార్థం ఒకేవై పున ఉండటం అరుదు, “రెండు 
మూడురకాల భారాలుగూడాఉండి నానికి సంబంధించిన లక 
'ణాలుగూడా. తరచుగా  కన్పడుతూ ఉంటవి, సర్వనా ధారణ 
ముగా ముందు భారంతో యేదో ఒకపార్థ్య భారం కలిసిఉంటుంది. 
(8 10, 18, 19 పటములచూడుము) వెనుక భారముతో 
పీదోపార్ళ్యభారం కలిసి ఉంటుంది, (22,25, పటములచమూాశ 
వచ్చు కొందరియందు ముందు, వెనుకభారములు రెండును 
కలిసి యుండుటయు కద్దు. | 

అన్ని టికంకు మిక్కిలి పృమాదకరమైనది సర్యభారము, 
(దీనినే సార్యతిక భారమందుకు.) (26, 27, 28, 29, 80, 81 
82,88 84 మొదలగు పటములనుచూడవలసినది,) అట్టివారికి, 
నాడీ వ్యాధులు, చికాకు అసంళృష్కి, చపలచిత్తము ఉంటవి. 
అట్టివారికి వతరుణవ్యాధివచ్చినా ప) మాదకరంగానే పరిణమి 
' స్తుంది. చేవాము యావత్తూ రోగపదార్థముతోనిండి యుంటుంది 
గనుక వారుచిక్కి.యుంగక బలసియున్నట్లు కన్చ్సిస్తూ ఉంటారు" 
అట్టివారు బాగా ఆరోగ్యవంతుల నే సామార్యజనులు అను 
'కుంటూడఉంటారు, వారికేఏీ తరుణవ్యాధులురావు గనుక రోగ 
'ము౦దనే ఎవరూ. అనుకోరు, అట్టివారు అకస్మాత్తుగా చనిపోతే 
ముంతే ఆరోగ్యవంతుడు ఇంతబలశాలి ఇంతతొందరణా నలా 
'చనిపోయినాడని అనుకుంటారు. = 


> 





కభారము 


శ 


(ఎడమ భాగమున నధికము 


ము సార్వతి9 


1 1 
ht 
(+ 
Ya 
eer 
Ye ౨. 
జ R$ 
యే 9 
“ 
ళు 8 
ఛం టి 
ష్‌ శీ 
గో ఛే 
రు 
29 
o #t 
ar: 
as, 
ల ¥ 
లే 


0 
0 


ఎతు 


నోరు: తెరచి 


ఒకతరబడిగా స్యాభావికము 


సే 


ఈ దాం 


ద 


. 
ఛ్‌ 


క్కు 
యున్నది: ముఖము 


ము 


(9 దు స్పష్టముగా 


మళలే 
లా వెక్కినది 


ఖసీ 


ము 


కంఠము 
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28, వ పాకృలియందు. కనబరచబడిన . వానియొక్క 


ఇెనుకవ్యూపు. విగ్రవాము. తలకువైని రెండు Pe 


చదరముగానుండు రూపము 


ముఖ్యముగా జ్ఞాపక ముంచుకొన్ల. 
దగినది, కంకముయొక్క.. లావును ౫మని కన్‌ 





28 వ పటము సొర్వత్రికభారము 


తలః__కొంచెము పెద్దది: ఏ నొసల? దిండ్లు కలిగి 
త స్వాభౌవికములు:---ముక్కు--. కొంచె 
Bi శ కొంచెము -కేరచియున్నది, ' ముఖమూ. 
pee బొత్తుగా లేదు కంఠము... అంతేటను లావెక్కినది 
క్లటునటు " (తిప్పుటకు సాధ్యముగాదు. శిరప్పవమనీమయు 
జొళ్తుగా గలిసిపోయిన నది. 








ముఖసీమ కలిసిపోయినది (ఇందు కనబడదు... 


లావు, ఇటునటు (తిప్పుటకు ఏలు లేదు. శిరఃప్ఫష్థసీమ తేదు. 


యిండగపడదు.) | 


మిశ్రమ భారము 88 


8, సీమలో నున్నట్లు లోదా మె ర్తగాడ్తడి రో 
చేయ కీయన్నవరహూ, కొంకలో ౯03° రోగనివారణ 
రావణా! వీలున్న దీ గో పడారం 60 గట్టి 29 వ పనులో. 
0 పటి 31న పుములలోన డ్ల౦క్లీ చేహనుంలేయ 
)ీపోమునో॥ లీక ష్టపడ్డా కొంచెము ఉపశాంరీనూ శ్రమే 
(బన్‌ రోగనివారణ గానక బహు అరు. ఈ సరీలో 
వ్‌ న౦టీలో ధాతు? | బాగాకండి రో వము 

ఖే నయనుగుటప అరుదుగా లనకాశౌలున్నవి 
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వది 80వ ప్రకృతియందలి పురుషుని వెనుక చూపు 
విగ ను... కుడి చెవికి దిగువనుండు వాపును, విపరీతముగా 
లావెక్కీ యిటునటు కదలించ ఏలు లేని కంఠమును, నిందు 
స్పవ్ష్లముగా గనబడుచున్నది. ఫక్‌ 
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. $4 వ పటము-- సార్వతిగికభారము 

'రూపము:. అస్వ్యాభావికము: ' _ భుజములు: వాల 
కలా ఆ అనగా నుండవలసినచోట్ల నుండక 
దిగబడి' పోయినవి;._ తల,.. అంచు. శేర్పడినవి.. “వెనుకభాగ 
మున మిగుల _కత్తుగానున్నది:._.. నొసలువ_ స్వాభావికమువ_ 
కండ్లు. స్వాభావికములు:_ ముక్కు; స్వాభావిక వము? 
నోరు: స్యాభావికము:.._. ముఖము: ముఖనీమ -స౫ా' 
కము. కరికము:_ కొంచెము లానెక్కి.నది. తల వెకుక నీనా 
శేఖ కనబడుట లేదు. 











(6) 
లోపలి అవయవనవములయందలీ వ్యా గులు 


'మందునైద్యులు పెళ్తువేర్ణతో మన నిదానాని'కేమ సంబం 
ఛశము లేదు. ఈ నిదాన ఖా శ్రుపుకారం ప్రితిరోగానికి ఒక వేరు 
పెట్టడం మనపని కాదు. ఏ అంతరవయవము హోగా రోగ 
గ్రస్త సముయుందో మన నిదానంనల్ల తెలుస్తుంది. మనము వ 
చివ్నాలనుబట్టి ఈ సంగతి తెలిసికొంటున్నా మో దానిని ఈ 
కింద చెప్పబోేవుచున్నాను, 


రోగము వైైనప్పటికి, వ ప, జీర్ణావయవాలు 
టన యే రోగమురాదు. వ భారమూ ఉండదు. వీని 
“లోనే రోగము ఆరంభమగుతుంది. ఏీనిలోనే .రోగపడార్థం 
మ. జీర్ణక్రియ యెొంతగా వెడిపోయిందో జీర్దాన 
“'యవాలలో నంతగా రోగప దార్గం పెరుకుందో అంతగా టే 
యందలి జీర్ణక్రియ తగ్గిపోతుంది. మొదటిలో రోగపదార్థం 
బేశేటప్పుడు అంతరవయవములలో తరుచుగా చాధలుగల్లి 
నందున "రోగికి రోగము ఉన్నదనే తెలియదు, ఆకోగ్యసితిలో 
జీర్ణక్రియ జరిగేటప్పుడు, మన "కీమో తెలియకుండానే జరిగి 
పోతుంది. ఆరు బై టఉండి కన్టించ్చి పనిచేసుకునే వారిలో, జీర్ణ 
'క)యవలన యెట్టిచాధాగల్పదు. చాలామందికి కణుపులోను 
చేగులలోను నొప్పిగా సం కకత భరింప లేని బాధలు లేనంత 
వరకూ, తాము అదృష్టవంతులమనే, చా మంది అనుకుంటూ 
ఉంటారు. ఆరోగ వంతుని గురించి చెప్పినట్లు పరిపూర్ణ మైన 
ఆరోగ్యస్థితి గలవానిని. ఇంతవరకూ. చూడ. లేదు. రోగపదార్థం: 
నటిపడి జీరావయవాలలోపల, అంతాగూడా, పచ్చిపుండశే 

లు ణః ౧౧ 


శ్ర) ముఖమలిడావ ము 


ఉన్నపుడు మలబద్దకము, అతిసారము, మొదలగు వ్యాధులు 
వస్తూయాండే స్ధితి మిక్కి. లి ప్రమాదకర మైనది. మలబదకము,. 
అతీసారముగూడా లోపలనున్న వేడిచేశనే' న స్తవి. వేగుల, 
యందలి ఆమత్యచము ఉత్కృష్ట మయిన వేడివలన ఆరిపోయి 
నపుడు, మలబద్దకము గల్గుతుంది. అందువలన మలములోని 
తడిసాడా యిగిరిపోయి న ne గట్టిపడుతుంది. దానిని. 
చేగులు వెలువరింప తేకపోయినపుడు, మలబద్దకము అంటాము, 
అతిసారము పేవులయందు మలాలను వెలువరించే సామర్ధ్యం. 
నిలచియు౦డి, | వేగులయందలి "వేడివలన, అహార సారం, తిన్నగా, 
వీండబడకమును పే జీర్ణంగాని ఆహోరసారం మలముగా నెక. 
లింప బడినయెడల దానికి అతినారనునివేరు. ఈ రెండురోగ ' 
ములయందును జీర్ణక్రియలో క్రమము న నశించినది. తిన్న పదార్థ 
మందలిపారం సంపూర్షముగా చేవాముసకు లభించుట బేదు.. 
_ "ేహమునందలి రోగపదార్థంకూడా క)మక మముగొ వృ 
పొందుతున్నది. దీనితో ర ము: లోని పాటవము, క)మక మ. 
ముగా, తగ్గిపోయి, జేహము కృశించి పోవుచున్నది. బలకరము. 
లని చెప్పబడే, ఆహారాలు, వారికి ఇచ్చినా, చార్చల్యము వృద్ధి. 
పొంది, చేవాము నానాటికి కృశించుచున్నది. దీనినిబట్టి మస్‌ 
శేబు తెలియుచున్నది ? ఆహారసడాశ్థాలు ఎంతబలమైన వె నా: 
కరత సరిగా లేకపో తే, దేహానికి "బలంరాదు, 


కనుక రోగం ఏ నె నప్పటికి జీర్తకీ)య చెడిందని గుర్తు పెట్టుకో" 
వలయును. రోగ పదార్థం, కుడివైపున చేరిక్కే కుడి -వెపుననుండే, 
జీర్ణావయ వాలు, రోగపదార్థము, బేడమవె వైపునకే, చేహంలో' 
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ఎడమచవె పుననున్న, జీర్ణావయ వాలా, రోగ) స్త నము, లగుతవి. 
బాధలుగూడా, ఆయా అవయవాలలో కెన్సడును. ఈ బాధలు 

అపుడపుడు రావడంకోదు. ఎడ తెగకుండా ఉండటం కద్దు, ఇకు: 
రోగప దార్గం వెనుకగా చేరినపుడు, దేహములో వెరుక వైపున 
నుండో అన ఆపవాతు 5x9 సములగుతవి, మూలవ్యాధి వస్తుం. 
దని యావర'ే | వాసినాను. 'రోగపజారం ముందుగా 'జేంనపుడు 
గూడా, జీర్ణావయ వాలు చెడి బాధలు గలుతేవి. కాని జీర్ణ 
క్రియ యేదో విధంగా జరుగుతుంది. తిన న్నపదార్గం వంటపట్టు. 
తుంది. సక9మముగా చేసే సే తొట్టి వెద్యముతో కలివి, పథ్యము. 
చేస్తే రోగము నయమగుతుంది. 


జీర్తావ యవాలలో పె పై త్యకోళశము ఒకటి. ఇది చేవాములో కుడి: 
వైపుగానుంటుంది. 'ఇదికుడి వై పు పక్క కుముకలకు లోపలగా 
ఉంటుంది. కుడివెసు రోగపదార్హంచేరి నపుడు, ఈ 
వైత్యక శం రోగ స న మగుతుంది* ర క్షములోనుండి చేదు. 
ద్రవాన్ని యిది స్వీకరించుతూ ఉంటుంది. కటు నా పైత్య. 
he రోగగ స్త్వమగునో, ర క్రములోని యీ పైత్యరసము. 
వీంకరింపబడక , అదిర క్రములోనే తిరుగుతూ చర్మము పచ్చ. 
బజేటట్టు చేస్తుంది. మూత్రము; కన్నులు, గోళ్ళు, గూడా". 
పచ్చబడేటట్లు "చేస్తుంది. చర్మము పచ్చగా నున్నపుడు, పెత్య 
ఫోశముఇెడేపోమిందని గురు ర్తు"పెట్టుకోవచ్చు, నెక్యకోశంచెడి 
నపుడు చెమట ఎక్కువగా పోస్తుంది. రోగ పదార్థము కుడివై- 
పున జేరిన వారికి చెమట ఎక్కువగా పోస్తుండుటవల్ల రోగము 
త్వరగా నయమగునని వా)శాను. అట్టివారికి తరచుగా పాదాలు. 
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గూడా చెమటపోస్తుంటవి. ఇది అసవ్యూమైన లక్షణ మేగాని 
'దేహూములోనుండి “గోగపదార్థం త్యరగా వెళ్ళిపోవడానికి స సహో 
యం చేస్తుంది. చేవాములోనుండే మాలిన్యములు సాంతముగా 
వెడలిపోయిన తర్వాత చెమటకూడా ఆగిపోతుంది తరాంత 
'యేమిపిమాదం సంభవించదు. బేపాూములో రోగపదార్థం 
వెడలిపోకమును వే , మందులతో, బలవంతముగా చెముటనణేచి 
పెళ్తే య. వెడలిపోనలేసిన రోగ పడార్షము "దేవూాములోనే 
నిలవయుండి, అక్క_డనుండీ, ఏదో ఒక పాశావయనంలో జేరి 
పిమాదం గల్పీస్తుంది. అందువలన మందుతో చెనవుట నెపుడూ 
అణచి చేయరాదు. మూ(తపిండములు చేవామునందలి | దవరూప 
మలముల వెలువరించుట కేర్పడినవి మూతను చూచినపుడు 
మనమూ[తవిండములుతిన్నగానున్నవో. లేవోమనకు తెలియును. 
ఆ వివరములు ఆరోగ్నవంతుని లశ్షణములలో వెప్పియే 
యున్నాను, రోగపదార్థం వెనుకగా జేరిన పుడునూ, ఎడమ వె పున 
'జేరినపుకునూ, చెనుట తిన్నగా పోయదుగాన, మూత్రపిండ 
ములకు ఎక్కువగాపని తగులును, అందువలన అవి చెడిపోవుకు? 
కన్నులకు దిగవగానీటితిత్తులు కన్పించిన యెడల, నరాత్రవీండ 
ములుచెడీనవని గు ర్తింపవచ్చు. నన్రీలలో జీర్షకి ర కోయ ఎక్కునగా 
శాడిపోయినయెడల జననేంది)య వ్యాధులు గల్తును, రోగపడా' 
ర్థం ఎక్కువగా. జేరి చిరకాలం గడచినపుడే, జనచేంది) యాలు 
చేడిపోవుచుండును. సృష్టితేంత)ము ఆగిపోకుండా జరుగుటకు. 
ప్రకృతి అట్టి సహాయం చేసియున్నది. "నెనుకవె వెపు రోగ 
పదార్థంగల వారికి (వేగులయందు వత్తి డిగల్డును. గర్భతోళము. 
పేగులలో వతిిడివలన, వెనుకె ముందు. జరుగుటయు, (కందికి 
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జారుటయు సంభవించును. బేక జననేంది) మాల లోపలనే 
రోగప దారం చేరి వానియొక్క... క్రియలను. చెడగొట్టును. 
నొడాలికెసము, గర్భ స్యాానము, అకాలపిసవము _ కష్టపువ 
వము మొదలగునవన్నియు ఈ తెగలోనివే . వెనుకభార 
మున్న వాగికి పాలు కూడా సరిగానుండ 3 _ లేక పోవుటయూకద్ద దు. 
ఈ నిధంగా వెనుకభారం సంతానానికి అవరోధం కల్పించుతూ. 
ఉంటుంది. "దేహములో రోగపదార్థ ౦ ఎక్కువగా చేరుతూ 
ఉండి, సరిగా చెవముటపోయకపో"ే, మేసా వాతంవస్తుంది. 
చెవుటబాగా పోయదుగనుక, ఎడమభారమున్న పుడే, కవ 
వాతెం వచు సను. ఎడమ వెపు భారమున్న పుడల్లా మేహవాతం 
వస్తుందని ఊహి హించుకోనచ్చు. అయితే ఈ మేహవాగము 
మొదట్లో రాదు చేహాములో రో౫ప పదార్ధం ఎక్కువగా జేరి 
అది చివరలకంటవ్యాపించి, వెడలిపోనడానికి మార్షము లేనప్పుడే! 
మేవావాతం వస్తున్నది. అదియును, గాలిలో ఆకస్మికముగా, . 
సంభవించే చల్లడనంవల్ల సంభవించుచున్నది. గాలి చల్ల బ కుట 
వలన, సంధు ముడుచుకొనటయు, వెనుక జేరిన నపదార్థము. 
నందు స బాధగల్గ్లుటయ్యు దిని లతణనులు. 


రోగప డార్గము వెడలిపోక నిలువయుండి గట్టిప 
యెడల అంతః బో కఠినమైన అమ వాతముగా పరిణమించును, 
పొడి గాలితో చేరిన మేవా వాతపు చికితృవలననాడా, రోగ 
పదాం గట్టిపడే, ఆమవాతం గల్లుచున్నది, అందువలన సే 
అహ కీల నయముచేయడం ఇవ్రాంట్రా కష్టము మేహ వాతం. 
నయముచేయడం లిక. చ రెంగువ్యాధులుకూడా ఎకు. 
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ఛారములోనే. తేటస్టించును.  ఎడమభారము _ప్ఫధానయుగా 
నున్న పుడల్లా మేహహేతమో, ఆమవాత మో వస్తుందని మనము 
చెప్పవచ్చు. ఎడమభొరం ప్రధానంగా ప మః అదివగ్షే 
'ఆమవాతం మేహ వాతం పట ఎడవుఖా రానికి 
“తోడుగా "వెశకభారంగూడా వుండి, వానికితోడుగా మూతి) 
పవిండములుగూడా న ఆ వ్యాథి నివారణ 
చాలా కష్టం, ఎందువ ల్ల నంశే మూాతే పిండ ములద్యా రా, 
దేవామునుండి వెడలవలసిన దవరూపనులములుః నిలిచి పోయి 
చేహామును మరింత రోగగ స్తము చేయునుం.. 


'బేహూములో హృదయకోళము ఎడమనై పునఉంటుంది గనుక 
ముందుభారంతో ఎడమభారంకలిసి ఉన్నవుడు హృదయకోశ 

నాలు రాగలవు అన్నింటిలోకి ఆలం ర రుని శాస 
వ్యాధులు. ఒక రోగికి శాస వాధను గల్లి స్తూఉండినా వై వైద్యుడు 
శ్వాస వ్యాధిఅని నిదానంచేసినా అప్పటీ శే జేవాం మిక్కిలిగా 
రోగప పదార్దంత నిండి యున్నదని గంహింపవ లెను. ముఖనిదాన 

శా స్ర్రముని చ్చినవారు ఈ వ్యాధిని ఇవాలాతకు స్థితిలోనే 
గ్గు ర్రింపగలరు. సరిఅయిన చికిత్స చేసిన యెడల అన్ని తర 
వ్యాధులవలెనే ఈవ్యాధియు తేలికగా నయమగును. ఊపిరి 
తిత్తులు పిత్వేకంగా. రోగ గొ స్తం కావనియు 'చేహమంతా 
రోగప పదార్థంతో నిండియున్న ఫుడే డపిరితి తులు -చెడుట తట ని 59 
చుననియు ' నిదివరశే చెపి ప్పియున్నాను. జేహమంతా అదివరకే. 
రోగపచార్గంతో నిండియుండకున్న మురికిగాలిఅయిననూ ఊపిరి 
తిత్తులను సంవూర్లముగా చెడగొట్టజూలదు. జ్వరము మందు 
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ఇతో బలవంతముగా అణచి పెట్టబడినపుడే సామాన్నముగా 
శ్యాసకోశ వ్యాధులుగల్లును. మందు వైద్యులకు జ రముయొక్క- 
నిజసభాముప తెలిసియున్నయెశల వారు 'చేదుమరదుల తోనూ 
రసవిపాదుల తోనూ నయమువేయుటకు ప/)యత్నింపరు, వారికి 
రోగ స్వభావము "తేలియకపోవుటవలన పాడువుండులు వాడు 
టయు దానికిఫలిత ముగా శ్వాసకోశ వ్యాధులు గల్లుచున్నవి. . 
రోగ పదార్గ ముముందు శరస్పుకంతావా కించి చిట్లచివర కరావిరి 
తిత్తుల బాధించును. అందువలననే ఊపిరితిత్తులు కిందినుండి 
పడక చెనుండిచెడ నా నా రంభించును. ఒకొొాకపుడు శిరస్సున 
కంటరోగ పదార్థము వ్యాపించకమ. నుపే కంఠనును నుండియే క్రిందికి 
మరలును. ఏకి పటముచరాడుము. ఇట్లు రోగపడార్థము ముందు 
కిందనుండి పె పెకిపోయి పైనుండి కందికిదిగుచున్న ది. అందువల 
ననే ఇ్యాసకోశవ్యాథు ఎల “ముందు పెభాగములు చెడుతేవి, యయ 
రోగుల్లో చాలామంది చిన్నతనంలో లావుగను నర్తులముగను 
ఉంటరు. అప్పుడు వారిని మాచినయెడల వారి ఉదరమునందు 
కండలను, "పెకి వీడనమును కల్సించును. ముఖముబ్బి, నిగనిగ 
re చివరకు ముఖము పుకలు తేలుతుంది. (నగ 
$8, 89, పటముల చూడవలసినది తెర్యాత నొరు తెరుచు 
కొనును. నిదిలో తప్పకుండా తేరుచుకుంటుంది. మొదట్లో 
రెండు పెదవులకు కొద్దిగా దూరముండి _కమక్ళముముగా, 
ఎక్కువ దూరమగును, తర్యాత, ముక్కులోపలి భాగం వాచి. 
“జలుబు, ఉబ్బసము మొదలగునవి ఆరంభించుకు, ముకు 
“లోపలిభాగం నల్లబకుటయు గలదు. దీనివలన రోగం బాగా 


* 
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ముదిరిందని గురింపవచ్చు, చేహమంతయ్ము లావుగా నున్నంత. 
వరక్యా ముక్కుగూడా లావుగా ఉంటుంది. రోగం ఆరంభించి. 
"దేహము ఎప్పుడుసన్నబడుతుందో, ముక్కు అప్పుడుపెనుండి 

సస్న పడనారంభిస్తుంది. అప్పటితో రోగంకూడా చాలా ముదిరి 
పోతుంది. తలలో ఆకే మార్పులురావు, గోగపదార్థం, కంఠము 
_నుందేకీందికి మరలుతుంది. అందుచే కంఠము పొడనగుతుంది. 
భుజములు దిగబడిపోతవి , 


తిరిగి చెప్పుచున్నాను. షమయరోగులుచిన్న పుడు లావుగాఉంటారు. 
87, 88, 49, 51, పటముల చూడుము, ఇందులోఉండే పిల్లల 
తలలు లావుగా ఉన్నవి. వీరందరికి గండమాల ఉన్నది తయ. 
(పవణతే ఉన్నది. అపుడే వీరందరికి చికిత్సచే సే తయవ్యాధి. 
రాకుండా పోతుంది. వీరికి రోగ పదార్థం తల్లి తెండులద్యా గా 
సంక్రమించవచ్చు, లేదా, చిన్న పుడు" పెంపకోములో రావచ్చు. 
వ చిన్నవయస్సులో మందులతో చేసిన చికిత్సల వల్లనూ 
ట్‌ భి రావచ్చు, 


'చేవా మెపుడును రోగపదార్భ మును 'వెలువరించుటకే ప్రయ 
త్నించుచుండును. అందువలననే జలుబు, దగ్గు వైరా వ్యాధు . 
లు వచ్చుచండును, ఇవే ఉండి ఉండీ వచ్చుచున్న న, ఎడ తెగ 
కుండా ఉన్ననూ క్షయవస్తుందా అని గుర్తుంచుకోవ లెను. 
ముందు భారములందు ఇట్టి జలుబు దగ్గులు వచ్చుచున్నను . 
రోగ్‌. చిరకాలమువర కూ, "శీవించును. ప గల 
వారికి తృయరోగం వచ్చిననూ, వారు ముసలితనమువరకూూ - 
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జీవింతురు. రోగప పదార్థము వెనుకగా శోరినను. ఎడమవై పుగా 
చేరనను, వారియందలీ ధాతుశకి రోగమును, వెలువరింప 
జాలదు, చేవాము విణములుగానం, కురుపుబుగాను ఆ రోగ 
పదార్గమును వెలువరించటానికి పియగ్నం చేస్తుంది. సరిఅయిన. 
చికిత్స చేసినయెకల చేవహామునుండి, మురికిపదార్థ ము "వెలువడి 
రోగము తగును, ఆ 


క ధాతుశ క్రి రగ్గియున్న వారియందు రోగప దార్థము 
వెడలక కాయలుగను, కంతులు గను, నిల్పీపోవును. తర్వాత 
యయ సూత్షుజీవులను క్రిములు ఈ రోగపదార్థమం టే పుట్టు 
_ చున్నవి. వుణములు గల్లినపుణు, చీముగా ఏదివేచ్చుచున్నదో 

"చేపవామునందు ధాతుళ కి తెగియున్న వారిలో, ఆరోగపదార 
మందే శయ సూత్ము జీవులు, 'పుట్టుచున్న వి, ఆగంధులు వణ 
ములవతె బొధలు ౫ ల్రింపవ, అందువలన రోగికి తనస్థితియెంత 
అధ్యాన్న ముగా ఉన్నదో తెలియదు. బేహూములో శ తరుగు 
తున్నా, బాధలు వేవుగనక, తనకు మృత్యువు ఎంతసన్ని పాత 
మైనదో అతను కనిపెట్ట జాలడు, 


మూలవ్యాధి అంతర్‌ వి దధులు, కర్క-టవ)ణగంథులు, మొద 
లగు వాపుతో గూడిన మాంస పుగడ్డలన్నియు _వెవిధముగ వర్ష 
డిన వేను. స్రేగుగడ్డలుగూడా యిట్లు బబ్పడిన వే. 'అముకేవ్లేగు 

రోగపదార ౦ వెడలిపోవుటకు ప్రబల పియత్నం sss 
ఉంటుంది, యమయగింధుల్లో చేవాములోని ధాతుశథ కి బాలా 
తగ్గిఉంటుంది, గనుక బహిరంగ మైన నణనులురాక్క లోపల 
అవయవములను రోగపదార్గం నకింపు జేస్తూ ఉంటుంది. కుష్టు 
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నొంధిలో కూడా, కాలివేళ్ళ చి చివరలందును,. చేతివేళ్ళ చివర 
లందును, ఇట్టి ల లోన గడ్డలుంబవి. ఈగడ్డలు, మొట్ట 
మొదట, ఇమటపోయని చర్మము లోపలచెర నారంభించును. 
కాయలు, కణుతులు, ఉన్నపుడలా చేవాములో విపరీతముగా 
రోగపదారం వున్నదని దానిని వెువరింపగల ధాతుశ కీ చేవా 
ములో లేకపోయివదని మం గుర్తుంచుకోవాలి. అందువలననే 
బహిరంగ వ్రణాలు గలుగక, కాయలు, కంతులు, వృద్ధిపొం 
దుతున్నవనియూ, మనము గుర్తు 'పెట్టుకోవలెను. 


రోగ పదార్థము ముందుభాగంగా, వ్యావించినపుకు, పొణా 
వయవాలు, గట్టిగా పనిచేస్తూ పుంటామిగనుక బహిరంగ 
విణాలు శేస్తాయి. తోగ పదార్థం వెనుకగా వా వించినపుడు, 
నొడీ మండలములో, రోగపదార్థము నిండియుంటు౨దిగనుక్తు 
నాడీశ కి తరిగియుంటుంది. అందువల్ల బహిరంగ వ)ణములు 
నలుగక లోపలనే కాయలు, కంతులు వృద్దివాందుతవి. 
చవామునందలి ధాతుశ క్తి కిస, మనము వృద్దిచేయ౫ క లినమెడల, 
ఈ కణుతులు, కాయలు, మె త్తపడీ, వ్రిణములు గా నె వెలు 
వడిపోవున్లు. ఆ విణములతో “జీహమునందలి రోగ పదార్థం 
కూడా వెలునరింపబడి జ. కల్పుచున్నది, 
ఒకరు అనేక వత్సరాలుగా దృష్టి చెడి. చూడ లేకుండిరి 'అతనితల 
పె అనేక చిన్నచిన్న కాయలుండెను, .అవి ప్రతి సంవత్సరం వృద్ధి 
పొందుచుండెను. అతను మాచికిత్చాలయములో తొట్టివైద్య 
ముచేసెను. అతనిదేహామంద' ఫ౭౫.ఇక్తి వృద్ధిపొందెను, నె. త్తి 
మీది కాయలుత్య కెండుబుగ్గలుమిదను కురూపులు'వేసి చాలా 
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వీముకారి పోయినది, ర నానాటికి తగ్గి 
పోతూ చివరకు దృష్టిబాగుపడెను., ఇప్వుడతసికి చత్వారమై 
నను లేదు. ఇంకొకడు 20 సంవత్సరముల వాడు చేతిమిోద, ముఖ 
ముమోద, సులికిరికాయలు లేచెను, అతికి గాలిలోదిరుగుట 
అలవాటు. చికిత్సతో నిమి త్తము లేకనే దీనితోనాతనికి సాాస 
సంకటముగశ్రైను. అతనిచేతివై పెద్దవ)ణము లేచి బం. 
చీముకారు చుండెను. ముఖము, “శేతులమిాదనున్న పులివిడీ 
కాయలు ఒకేతూరి నయమెనవి. అహాముకందల శా క్రి 
నృద్ధియె ప్రకృతియొ చికి త్స చేసినది 


శ్యా సాశయ వా ధివంటి చే కుష్లు. ఇది వేకిచేశములందు గల్లును* 
తీవ్రమగు రోగ పదార్థభారము చేతను జ్యరము, నవాయ్యి మొద 
లగు వ్యాధులకు. పాన రసము మందులవలనను పాదరసము 
వాడుటచే చేహమునందలి ధాతుశ$, మిక్కిలి చెడునుగానకుమ్లు 
సాధారణమునయముగాదు. గడ్డలను (వణములుగా మార్చుటకే 
పకృతి సదాపియత్నిం చు చుండును. వుణములుగట్లిన రోగప 
మ. చీముగా వెడలిపోవును. గాన చర్యముమేత్ర 
పడి సేందముగలిగి కు్షు నయమగును, ధాతుళ క్రి కితగి గి విణము లే 
గల్ల నిచో కంతులు నానాటికి బెద్దవై తయా అవయవములు 
కుళ్ళెత్తి నళించివోవును. అన్ని రవయవములయందు ఏమా . 
ర్పును లేకయే జేసాములారిపోయి వీనుగులవలె సన్న నయిన 
వారును గలరు. ఇట్టి వారికి చేహమునందలి రోగనివారకశ క్తి నశిం 
చియుంకును, కొన్ని అవయవములు నళించినను చేవామింకనూ 


దన పనులను జరుపుకొన శ క్తిశల్రియుండుచో చికిత్ససులభ ము, 


10 ముఖనిదానకు 


చేహనుంఠేయు రోకపదార్థకాంతేనుయు యుండుటచే కనను 
మండువై ద్యులు అసాధ్యమని నదలి వెనీనారు, గోగులను బంధు 
వృలనుండియు హితులనుండియు విడదీసి దూరచేశమునకు బంకి 
నను కం గేస్టట ₹దు, వారి నిదానముట్టున్నది, 
ముఖినిదానళ్య్థమునెర్చు 1 నిదా న్‌ [దీ సహీశీము ము0దుగా 
తెలియును. చెహము రోగ; కారకం మైన సంగతి వాణి 39 
యను, హనేచిత్సను సంతో నరుఫగలమేని అనేకులను 
కష్టువ్యాథినుండి కలీంపగలము. దేహము నందు శీనంతధాతు 
న 'యసంరవరక ననేకులకు రోగనివారణ సులభము, 


శలోపవీ అవయవములయిందలి' వ్యాధులు 10 


ల 





సర్‌ వ పటము _ వెనుకభారము 


తల: స్వాభావిక ము; జక ౦ఠము: == ఎదర భాగము: 
స్యాభావికము, వెనుక భాగమున లావెక్కి-నదిః_ఏవు: __ఏ 
సార మన్యపదార్థ మేర్చ్పడి పెషకఎతి పెరిగినది. ఇందుశేతనే 
రస్సునకు నన్యపదార్గము ఎక్క లేదు. 


అహో 
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(ఈ పిల్లవాడు ండమాల రోగి 


తల: మిక్కిలి పెరిగినది ది:___.నొసలు;__'దిండ్రేర్పడి 
నవివ__కండ్లు:కొంకవరకు మూసిఫొనిపోయినవి:_ ము 


క్క: 
లావెక్కి.నది:_ నషం 


తెకచియున్న ది. ముఖము: 
_ ఇంచుమించుగా చదరముగా నున్నది. ముఖనీమ శేదు;_ 


కంఠము: మిగుల పొట్టిది లా వెరసి శ 
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ర. 





87 వ పటము - ముందుభారమును ఇైనుకభారమును 


స a సో _(గండమాల రోగ) 
....... లల;మిక్కిలి. “పెరిగినది: నొసలు;__ దింజేర్పడి 


నవి; కండ్లు! ఇంచుమించుగా స్వాభావికములు-ముక్కు:. 
లావెక్కినది:. నోరు తేరచియున్నది:__ ముఖముపాాాఇం 
చుంమించుగా చదరము, ముఖనీమ లేదు: కంఠము: మిగుల 


పొట్టిది, మిగుల లావు. = 
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98 న పటము _ ముందుభారమును (ప్రక్క_భారమును 
(క్యాసాశయరోగి) 


తల: పరిమాణ ంకొంచెము స్యాభావికము, క్రింద 
భాగమున వెడలు సెక్కు.కుగా నున్న ది:_నొసలుః__స్యా 
భావికము:.__కంద్తు--- స్వాభావికములు;__ ముక్కు... లా 
వెక్కీ-నది. ఎప్పుడును. ముడుచుండును. నోరు: తెరచియున్న ది 
ముఖము;.___చదరము,  ముఖనసీమ సరిగా లేదు... కంఠము... 
ముడతలతో నిండి యుర్నది. ఇటునటు కదులదు. 


7 లోపలి అవయనము'లయందలి వ్యాధులు తప్‌ 





.తీ9 వ వనటము ._ సార్వతికభారము 


(శ్వాసాశయ రోగ) 
తల్వ_పరిమాణము స్వాభావిక ముప నోసలు:_స్యాభావికము 
కండ్లు_కొంచెము మూసికొని పోయినవి. మందముగా నున్నవి. : 
ముక్కు_:_ కొంచెము లా వెక్కి నదిః- నోరు:. తెరచియున్న దిః_ 
ముఖము: చదరము: కొంచెము పొంగినది. ముఖసీను లేదు, 
(ఇందు కనబడదు. 


106 





410 వ పటము. 
తేలి... పరిమాణము GE భిెవికము:.... నొనలు;____ 


దిండైక్సడినవి వి;__కండ్లు:___.మందమొలు:__ముక్కు.:లా-క్తి. 
నది: నోరు:___ తెర దియున్నది;:_ ముఖము: ___ ముఖనీవు 
లేదు: ___ కంఠము: _... కొంచెముపొడవు?____కచమ్ము ఢ్ర-క్ఫుంగినది, 
4 వ పటముయొక_ విమర్శనము 

ఆకృతి; ;--చిక్కీ.యున్నది;.తల;_ ముందుకువంగినది, పరి 
మాణము న్‌ ప నొసలు? స్వాభావికము:._ కండ్లు 
మందములు:_ ముక్కు_;_ స్వరూపము స్వాభావికము, లోప 
మంటలు క క 
బూడీదెరంగుగానున్నది. ముఖనీవు స్వాభావికము;_ కంఠము... 
మిగుల వొడన్స, కదులదు. ముడులు కలన శిరఃప్పృష్టునీవు 
న్యాధావికము=రొమ్ము :_కు9ంగినది, 


' 








ag salon - see ల్ల 11 
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రోగ నిదానము చేయుట 


వివిధ వ్యాధులందు ఉండే లతణాలు వ యే దశలలో ఆ లత్సణా 
లుంటాయో యిదివరకు వివరంగా చెప్పాను. రోగులయొక్క 


బంధువులయొక్క- రోగములను నిదానమువేసీ అవి యే సితిలా 


న 
నున్నాయో తెలిసిఫొనేటందుకు అవుసరమైన సాముర్ధనర మోకు 
గల్లుటకు, రోగులు వచ్చినపుడు ప్రత్వతేముగా ఎట్లా నిదానం 
చేయాలో ఈ పికరణము:లో చెప్పుతాను. 


ఎవరికెనా పరిపూర్ణానుభవము గలగాలంపే నిరంతరము అభ్య 


సించిశే గల్లుతుంది. నిదానముచేసేవారికన్ను ఆరోగ్యంగా" 


వ్రుంకే నిదాన సామర్థ ంకూడా తొందరగానే తతవజతుందః 


ల ఎవరికిని వ చెప్పరాదు, దానివ ల నింద్క, 


పహోస నరం గది సిద్ద మవుతుంది, 


హు ఘు నేను నిదానంచేసిన కొన్ని విషయాలను ఇచటు 
వా/యుచున్నాన్లు. చేవామందలికంగు, కదలిక, వీనికి సంబంధిం: 


చిన విషయాలు ఈ బొమ్మల్లోచూపటానికి సాధ్యంకాదు కాని 


అందు వే వేర్కొనబడిన వివరములు మాత్రము యిక్కడ జా) 


10 11 వ Se చూూవీన ఆడపిల్ల మనవద్దకు నిదానమునకు 
వచ్చినది, ఆమె నిలుచుండేరీతి జేవాపురంగు మొదట చూ | 
సాము, నుంచునేతీరు బాగులేదు. తలకాయ ముందునకు వథిగి. : 


యున్న ది, చేవాపురంగు పాలీపోయియున్న ది. 


కన్నులు అరమూతగా ఉన్నవి. ఇది రోగప పగార్గభారమువలననే 
గల్లినట్టు స్పష్టముగా. స ఈ వీల్ల చొదాపు గుడ్డిగా 


ల్‌ 
నాష్‌ ల. 


రోగనిదానము చేయుట 109 


నున్నది. అమితలావుగావున్న తలను మాచినపుడు ఆమెచేహా 
ములో యిదివర'కే రోగ పదార్థము అమితముగా నున్నదని చెప్ప. 
వచ్చు. 'ఈమెకున్న రోగపదారం వవై పునుండి వ్యాపించినది ¢ 
ముఖపీమ ఎంతో చెవికి దూరముగా పోయినది. అందువలన 
ఈమెకు రోగపదార్గము ముందు భాగమున ఉన్నట్లు నిర్ల యింపస 
వచ్చు. కొద్దిగా 'వెనుకభారముగూడా ఉన్నది. అయితే అది 
చాలా స్వల్పము, శిరస్సు వెనుక వై పునేఖ, భుజపురేఖ విడివడి 
యున్నవి. ముచ్చలిగుంట పూడిపోశేదు, తల నిలువ బెట్టిదూ స్తే 
యిది బౌగా కనబడుతుంది. తల పైకె త్తినపుడు, కంఠములో 
బిగింపు కనబడుతుంది. కంఠంకింద వాపుకూడా కన్సించుతుంది. 
తల పకక-లకు తి)ప్పునపుడు కూడా బీగింపు ఉన్నది, దీని 
వలన ఆమెకు ప)క్క-లయందు గూడా భారమున్నట్టు కను 
పడును. అయితే అది స్యబ్బమే. ముందుభారము వలననే ఆమె 
కన్నులు రోగగ9 స్తము లయినవి. ఆమెది ముందుభారమని ఆమె 
లావుగావున్న వొట్టనుబట్టికూడా నిశ్చయింపవచ్చు. పార భార 
ము అంత ఎక్కువగా లేదు. తలయందలి రోగపదార్థ భారము 
వలన ఆమెకన్నులు చెడిపోయినవి, 


ఆమెదేహామునందు రోగపదార్గం ముందుగా న్యాపించుటచే 
తప్పక సులభంగా ఆమెకు రోగనివారణ మగునని మనము 
ధైర్యము చెప్పనచ్చును. 

మిగతా వైద్యులు చేసినట్టు మనము కంటికి చికత్స చేయనక్క-ర 
"లేదు. ఉదరమునకు చికిత్స జేయనలెను. ఉదరముసందలి లావు 
శేగ్గినంతనే తలలోని భారం దిగనారంభించును. తేలభారం తెగ్షి 


HO ము ఖని దానము 


నంతనే కన్నులు నయమగును. చేనిమోదనున్న కురుపులన 
గూర్చి కొంచెము చెప్పవలసియున్న ది. టీకాలు వేయుటవలన 
ఈమెకు కురుపులు గలిగినని, ట్యూబర్‌ ! కకూలిన్‌ అనే మందు. 
ఇంజక్షను చేయుటచేగూడా యీమెసికి పాడైనది. ఇది పరీకు 
వల్ల “శే శేదిగాదు. ఇది అమె తల్లీ చెప్పీన డా డాన్ని పట్టి తెలిసెకొ' 
న్నాను, ఈ విపొలను వెలువరింపనలసి కరమున గనుక 
చికిత్స ఆలస్యం పట్టవచ్చు. చేనుచికిత్స చేసికొన్న వారములలో నే: 
తలలోని రోగపదార్గం త్యించితిని. దృష్టిగూడా కొన్ని వారము: 
లలోనే సహజస్థితి వచ్చినది. 


9, ఏ8 వ పటములోని వీలవానిని మనము నిదానముచేయా 
వలసి వచ్చినది. అతడు సామాన్యంగా ఆరోగ్య వంతుడికీ 
వలె అగపడతాడు. చాలామంది అతనిని అరోగ్యవంతుడనే: 
తలుస్తారు. నిలుచుండే తీరులో వమి దోషముేదు, ముఖము 
యొక్క రంగుగూడా రోగిప్టిగా కనుపడదు. అతని వయస్సుకు. 
తగిన లాలిత్యము మాత్రము అతనిలో కనపడదు, ఆరోగ్య 
వంతుని పటమును దానిప పక్కన వుంచి చూతాము. శిరస్సు 
యొక్క. పై భాగము కొంచెము లానుగా నున్నది. 

ఇంకా వివరాలలోనికి పోదాము, ఇతనికి వెనుకభొరం లేదు. 
ముఖసీవముగూడా సహజంగానే ఉన్నది, అందునల్ల ముందుఖౌర 
మున్నూ లేదు. కాని పరీతుచేస్తే ఎడమవైపు "కంఠమునందు , 
కాయలు గన్పించుచున్నని, తల కుడివై పుకు ప తప్పి నపుడు ఆ కొ 
యలు బౌగా కన్పడుతున్నవి. తల మెకె త్తినపుడు కష్టముగా 
నుండును. కంఠమునందు వాపు ఉండి విగింపుగా వున్నధి, అందు: 
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వల్ల యితనికి ఎడమ వెపు భారమే. కాకుండా. ' ముందు. భారం. 
కూడా వున్నదని నిశ్చయింపవలసి. వచ్చినది, మనము మొదటి" 
చూపులో తెలిసికొన్న దానికంకు ఎక్కువ రోగపదారం ముత. 
నిలో వున్నదని తెలుస్తున్నది. రోగపదార్గం వై పెకి వతిడి వేయు 
చున్నది. లోపల వేడ్‌ ఎక్కువగా వున్నది. రోగపదార్థం నుదురు. 
వరకూ చేరినది చాలాభాగం కంఠంలో చేరినది. అక్కడ కంతులు. 
యేర్పడినవి. ఇలాంటి కంతులే ఉదర మునం౦ దుఎడ మ. 
వైపున ఉంటున్నట్లు పరీత్స చేస్తే మనకు తెలుస్తుందీ, 


ఇతనికి గుండెదడ ఉన్నది. చెమట. తిన్నగా పోయదు జీర గ్రక్రియ 
గూడా సరిలేదు, 


ఈరోగపదార్థ మే యింకా తలలోనికి చొచ్చుకు పోతే పార్గ్యపు' 
తలనొప్పి వస్తుంది. చెవి పోటుగూడా వుంటుంది. ఆనైపున వెం 
టక భా 'రావిపోతవి, సంవత్సరాలు గడచినకొద్ది, తల. 
మిూద కంతులు వర్పకుతవి. రోగపడార్థం ఎడమవైపున ఉన్నది. 
గనుక మేవావాతపు నొప్పులుకూడా వస్తవి, రోగపదార్థము. 
శిరస్సుకు వోక పోతే గుంజెలోనికి పోవును. అపుడు గుండెజబ్బు. 
వస్తుంది. ఇప్పటికే పొడిదగ్గు వుంచే ఊపిరితిత్తులు చెడిపోయి 
నవని చెప్పవచ్చును. 


యుక్కమయిన పథ్య్వమువలనను ఉపళశమనస్నానములవలనను.. 
లోపలి వేడిని. తగ్గించి రోగపదార్థమును ఉదరము. వంకకు. 
రాబట్టి వెలువరింపవలయును. వేనుకభారం తేదుగనుక రోగి. 
పిల్ల వాడు గనుక రోగం బాలాభాగం నయమగును. విందుకు. 
మనము వాగ్షత్త ము చేయవచ్చును. ఇది అచ్చగా ముందుభార 
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మువలననేగల్దిన యెడల తోందరగానయమ య్మ్యేది, తేలికగానయ 
మయ్యేది. ఎడనుభారం వుండుటవల్లన్తూ అదియు గడ్డలుగట్టీ 


'యుండటవల్లనూ ఓర్పుతో ' చిలకాలము స చేమవలని 
“వుంటుంది, 


త. 7 వ పటములోని మనిష్కి నిడానమునకువచ్చినాడు* ఇతను 
నిలుచుండే తీరు బాగున్నది. ముఖము పైభాగమున రంగు 
గూడా బాగున్నదచే చెప్పవచ్చు. ముఖముయొక్క_ కింది 
“భాగము మాతను లావై పాలిపోయివున్నది. ముఖసీను చెవికి 
"“వాలామారము పోయినది. తల సెకెతీ 3 నపుడు కంఠము వాపు 
స్పష్టముగా గన్పడుచున్నది. కంఠవవ కుడి ఎడమలకు తిప్పు 
నపుడు బిగింపు లేదు, అందుచే పక్కభారములు లేవు, వెనుక 
భారమున్నూ యేమో లేదు, ఇతనికి కంఠములో ప్రధానముగా 
"బాధ వుంటుంది. పంటినొప్పులు వుంటవి. గాలిలో వేడి తగ్గిపోయి 
'నపుడల్లా యిది బాధపెడుతూ వుంటుంది. వయస్సులో “నుండ 
గానే కొన్నిపళ్ళు రాలిపోయినవి. ముఖముయొక్క... క్రింది భాగ 
ములోనే రోగపదార్థం ఎక్కువగా నిల్పిపోయింది. కొంతరోగ 
పదార్థం పెకిపోయింది, దానివలన బట్టతలైనది. ఎప్పుడో ఒక 
ప్పుడు కన్ను లకు జబ్బుచే సే ఛ్‌ యమున్నది. 


"అయినప్పటికి కటి లింగ స్నానములు చేయుటవలన తొందర 
లోనే యితనికి రోగనివారణ ఆగుతుంది, అతనిది ముందుభారం 

"కావడమే దీవికి కారణము, సామాన్య పరిస్థితులలో కవాలా వృద్ధా 
ప్యం వచ్చేవరకూ యీయన జీవిస్తాడు, 

శక్తీ 16 వ పటములో ఉన్న అమె వపు నచ్చినది. 
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ఆమె వయస్సుకొొద్ది తల ఎడమ'వై పునకు వాలియున్నది, అందు 
వలన ఆమెకు రోగ పదార్థం కుడి ఫాగంలో వున్నదని నిశ్చయించు 
కోవచ్చు. సూత్కంగా పరీత్‌ చే స్తేసాూడా మనకు యిచే తేలును, 
ముఖముయొక్క- కుడినెప్పు ఎడమ వైపుకన్న పొడవును వెడ 
'ల్పుగను వున్నది, ముఖముయొక్క- కుడి వె వెపు చర్మము నిగనిగ 
లాడుచున్నది. ఎడమవెపులో నిగారింపు జేదు. తలకాయ 
త్రిప్పి చూచినపుడు కుడిభారమునకు తోడు ముందుభారం 
గూడా ఉన్నట్లు తెలుస్తుంది. ఉదరమువందలి కుడివైపున మెత్త 
గాన్రుండవలనసిన చోట్ల ' రోగపదార్థంతోగట్టిగానున్న ది. ఆవైపున 
పీడనము ఉన్నది. చేహములో కుడివైపు అనయవాలు “రోగ. 
గంసృ్మముగా ఉంటవి. పన్నుపోటు, చెవిపోటు, కుడి వెపు కండ్లు 
మంటలు, కుడిపార్మ్యపు తలనొప్పి ఉంటవి. తరుణ వ్యాధులలో 
గొంతులో మంట ఉంటుంది, చెవముట బాగా పోస్తుంటుంది. 
గనుక యితనికి జలుబు చేయదు. 
శ్‌. 17 వ పటములోని అతని నడకయొక్క. తీరు యేమో 
శాగుండ లేదు. కుడిభుజముకన్ను ఎడమభుజము, యెత్తుగా 
నున్నది, రోగితల చేహముమొక్క మధ్యభాగంలో ఉండక కడి 
వైపునకు ఒరిగియున్నది. కుడి వెపుకన్న ఎడమ వైపంతేయు, 
లావుగను, పొడవ్రగను బలిసియు ఉన్నది. చేహమంతయి 
పాలిపోయి ఉన్నది. చూ పులో నిరాశ ద్యోతకమగుచున్నది. ఇతని 
'జేహ మావరకే అంతయు రోగపదార్థ ముతో పూరిత వైయున్నది. 
'అందును ఎడమ్మువెపు ఎక్కువగా నిండియున్నది. కొద్దిగా ముందు 
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భొరంగాూడా ఉన్నది, వెనుకభారంగూడా తగినంతగా. ఉన్నది 
శోగపదార్థము చేరనిదల్లా కుడి వెపు ఒక్కశు. 


_ ఇంతగా పార్మ్య భార మున్న ప్పుడు ఉదరమునందు రోగపదా 
రము యెక్కువగా నున్నదని తెలియవలెను. ఉదరమునందు 
యెడమను.వెపున గడ్డు బుంటవి, _పటమునుబట్టి నాడా మన. 
కీసంగతులు కెలియచున్న వి. 


ఇతనికి గుండె జబ్బు ఉంటుంది. మేవావాతము ఆసన్న మె యు. 
న్నది. ఎక్కువగా రోగ పదార్హమున్నందున యితేనికి యెప్పుడైనను 
కుడిపత వాతము రావచ్చును. ఇట్టిస్థితిలో రోగము సంపూర్ణ 
ముగా నయమగుట అరుదు. కాని రోగము కొద్దిగా ఉపశమిం 
చుటగలదు. 


6 20వ పటమునందు ఒకని రూపమున్నది. అతడు లావు, 
గాను, బలుపుగాను కనుపడును. అతని నిలుచుండురీతి బౌగు. 
"లేదు, తల ముందుకు వంగియున్నది. నడీచేటప్పుడు ముందుకు. 
తూలుతాడు. ఇతడు. లెగదిని. మితిమిోరి బలిసియున్నుట్లు మునకు. 
తెలుస్తుంది. ముఖము ఉబ్బియున్న ది. ఉదేకస్యభావ ముం: 
టుంది. ముఖమున మాంసపుకండలు ఉప్బియున్నవి. 

ఇది వెనుకఫభారమని మనకు తెలుస్తుంది. ముచ్చెలగుంట రోగ 
పదార్థముతో నిండియున్నది. నిర శపృృష్టునీమ వూడియున్నది.. 
తల (పక [లకు (తిప్పుట సులభ ముగా శేదు. తల (పక్కలకుతి) ప ప్ప 
మంచే మనిపి.ళంతా తిరుగవలసినటేగాని తల తిరుగదు. రెండు 
వె పులను రోగపదారభారమున్నది. కంఠమునకు కుడి ఎడమల. 
'యంగుండే వాపువలీన యిది స్పష్నముగా "తెలియవచ్చూనుు 


రోగనిదానము చేయుట ర్‌ 


ముందుభారము లేదు. ఇతడు చాలా పిరికివాడు, మనస్సుతో పని ' 
జేయ లేడు. కష వృపడి పనికూడా చేయలేడు. ఒక ఉపన్యాసం 
చివరల్లా. విని గహింజే సామర్ధ్యం లేదు. ఒకనాటకాన్ని చిన. 
రల్లా 'చూచేటందుకు శాంతి ఉండదు. నిబ్బరముగా ఎక్కువ 

చేప్పు గదిలోగాని, హోలులోగాని కూర్చోమన్నా కూర్చో లేడు. 
ఇతనికి చి _త్తచాంచల్యము వస్తుందనే భయమున్నది. 


ఇతనికి మూలవ్యాధి ఉన్నది. అవి మొద్దుమొలలు. అక్కడ, 
నుండి రోగప పదార్థం వెన్ను లోకుండా తలలోనికి పోతుంది. 
కొన్ని సంవత్సరాలు త చేస్తే యితీనిరోగం సంవూ 
రముగా నయమగుతుంది. ' అదికూడా "రోగ పదార్థం ఎండిపో 

ధు గనుక వెంటనే చికిత్స |పారంభించి తే ఉపయోగిస్తుంది, 
తలలోని రోగపడారం దిగినంతనే కొంచెము ఉపశాంతి కల్లును, 
రోగము సంపూరి, గా నయము గావాలంకే వెనుక వెపు పక్కల 
ఉన్న రోగపదార్థము సంపూర్ణముగా దిగిపో తే రోగము నయ 
మగును. 


7. 2 వటములో 'పెద్దమనిపి.. ఇలా లావుగా నున్నాడు. చిన్న 
చిన్న అడుగు తేన నుకుంటూ నెమ్మదిగా నడుస్తాడు. నడిచేటప్పుడు. 
తొటువాటు లేదు. చర్చమురంగు చూచినపుడు చిరకాలము 
నుండి రోగపదార మున్నదని చెప్పనచ్చు. చర్మము ఎరుపెక్కి 
నిగనిగ లాడుటనోల్ల గూడా యీాసంగతి కంది. తెబలిసి 
యుండుటచే, ఇతని చేహామంతయు రోగప పదార్థంతో. నిండి 
యున్నదని చెప్పవచ్చు. నుదురుమోద కండలు ఫుబ్చియున్నవి. 
ఆకండలు కంటిమోాదికి వత్తుకుని వచ్చుచున్నవి, అందువలనే 


116. ము ఖనిడానము 


కన్నులు చిన్నవిగా వున్నవి. పొయల్ని స్తే నేగాని వూ3గా తేరు 
వ కేడు. రోగపదారం వెనుకనుండి తలమిదణా కిందికి దిగు 
చున్నది, బుగ్గలు బలిసి జూరిఉన్న వి, తలంతా రోగపదార్గం నిండీ 
యున్నది. ఇతను చూచే చూపులోకూడా చిత్త చాంచల్యము 
వచ్చుచున్న లతణములు గన్సడును, 


ఇంకా వివరముగా పరీక్ష చేసాము, కంఠం తలంత గట్టిగావున్న ది, 
తేల, కంఠం, ఎక్కడ విడిపోయిందో కనుపడుట లేదు. తల ఒక 
వైపునుండి రెండో వైపుకు తిరుగదు. వై కెతృటానికి వీలులేదు. 
ముచ్చలిగుంట పూడ్షినది. ముఖనీమ కనుపించుట లేదు. బోగ 
పదార్థం చేవామంతటా నిండి ముదిరిపోయినది. సవాజరూప 
మంపే వవిటో యెొరుగనినారు అతనికే ఘభోొముగా బలిసి 
ఆరోగ్యంగా ఉన్నాడంటారు.. ఇతడు చిరకాలంగా చి కాకు 
తోను కిరికితనంతోనూ బాధపడుతూ వుంటాడు. చిన్నప్పటి 
నుండికూడా ఏ్రకనికి అజీర్హ ము, మలబదకము ఉన్నవి, మూలవ్యాధి 
. కూడా ఫున్నది. ఇతను ఎప్పుడూ సుఖనిద నెకుగడు. నిద 
లేమితో సంవత్సేరాలుగా ఇతను వాధపడుతుంటాడు, బత 
నేమో మానసికపరిశ )మ చేయకపోయినా వదో చీకాకుమా(త్రం 
పడుతుంటాడు. ఇతని బేహూములోపల  వేడివీడనము వుంటుంది. 
ఎడమవైపున రోగపడార్థం "వున్నది గనుక వెమట తిన్నగా 
పోయదు. అందువల నిరంతరము రోశపదారం ఎక్క-వకు నడు 
స్తూవుంటుంది. యిశీనికి ముసిలితనం యింకారా లేదు వపనీచేయ 
"లేడు, బ్రతనిక పుంస (ము పోయినది, ఇటివానికి రాతగని రోగము 
లేదు. వెంటనే చికిత్స చేయకపోతే వచ్చీ పుడుతుంది. వెంటనే 


దోగనిదానము చేయుట కేకే 


చికిత్స మొదలెట్టినా ఇతనికి సంపూర్ణారోగ్యము కల్గుతుందని 


చెప్పలేము. ఇలేని చేహాంలో ధాతుశక్సులు యీవర శే ఉడిగి . 


పోయినవి. ఇతనికి కొంచెం ఉప పశాంతిమాలి)౦ కల్తీ ంచినా అక్క- 
డికిగొప్పు, 


8. 41వ పటములో మనిషి. 80 యీండు ఉంటాయి. తల ముం 
దుకు పొడుచుకు వచ్చింది. రొమ్ము అడుచుకుపోయింది, చర్మము 
పాలిపోయి మడ్డిగా, వైతేన్యము లేకుండా ఉన్నది, ముఖము 
ముసలితనంగా “ఉన్నది. జౌడ, ఎముకలు వెళ్లుకువచ్చినవి. 
ఇతనిబేహూంలో పోషణ జరుగుట లేదు. కడా క వంట 
బట్టదు. చేవాం కృశించిపోతున్నది. 


జై వివరముగా పరీశచేస్తే పొడవుగాన్రన్న కోంఠంలో కండ 
లు గన్ప్సడుతవి, 4&2 పటములో వానిచే, ముందుచూపు ముందు 
భారమున్నది. రోగపదార్థం ఎండిపోవుటచేత ముఖనీమ సాంభావి 
'కముగా నున్నట్లు కన్సించుతుంది. తలమైశి త్తితే బిగువు కన 
పడుతున్నది. చిన్నచిన్న కాయలు గనపడుచున్నవి. ముందుభాగ 
మని స్పష్టముగా చెప్పవచ్చు. కంఠము యిరువైపుల రోగ 
అదర ఊోరినది. ఇక్క డగూడా బిగింపు ఉన్నది, పక్కలగూడా 
జస ఉన్నది. రోగపదారం కంఠందాటి పెకిపో లేదు, నుదురు 
మోద దిండ్లు లేవు, తల బటతల కాదు, వెనుక దోగప దార్గనూః 
"లేదు, రోగ వాం ఊపిరికిత్తుల్లోనికి చొచ్చియున్నది, అంద 
వలననే భుజములు దడిగబడిపోయినవి, రొమ్ము అడచుకుపోయి 
నది. . వెనుకభారం లేదు గనుక మనస్సు నిగ్యలముగానే 
యుంటుంది, 


118 ము ఖ'ని'దా నము 


లోగపదార్థం శాలికమగుటచే బాధలుండవు, చూపు. నిర్మల 
ముగా నున్నట్లు శాన్సించును. తనరోగం తప్పక నయమగుననే 
ఆశ వీరిని వదలదు. అశనికి సంపూర్ణారోగ్యం కల్ల కలదు, కొద్ది ఉప 
శాంతి గల్లుతుంది, [. 2. వండ్లకు పూర్వమే కనిన ప్‌టి చోత్సచే 
సినయెడల ఈ వ్యాధి తప్పకుండా కుదిరే బేనూ, 


9. 50.01 టవ పటములలో చూపబడిన వీల వాడు తలళూపా 
నికి మిగిలిన లావుగా కన్సడుతుంది. అది ముందుకు పొడుచుకు 
వచ్చినది, ముఖ ముష్బియున్నది, కంఠం కూరుకుపోయింది. "దేవా 
మంతా 2 నిండియున్నది. ' అన్ని వై పులనుండి 
రోగప పదార్థం కంటిపై పునకు వచ్చినది, ఉదరము లావై ముందు 
కు పొడుచోకొచ్చినది, బాగా పెరిగిన వీల ల్ల వాడని సామాన్యంగా 
అంటారు; వాని'చేవానుంతా రోగపచారంతో నిండినదని మనకు 
'కెలుస్తుంది, ద యిదివర శే కము కనిపిస్తుంది, చా 
బిడ్డను నాదగ్గరికి తెచ్చినప్పుడు గుడ్డిగా నుండెను, ఒకని నెల తొట్టి 
వైద్యము చేసిన తర్యాత యీపటం రీసినాము, మన వైద్యం ౦ 

చెుదలిడక మునుపు పొట్ట యింకెౌలొవ్ర, మరీ అసవ్వా ంగా 
వుంటుందని ఫొటో తీయలేదు, 





(వ 


ముందుభారమును: 


పటిము= 


42 వ 


విగనా ముం 


పొడవుగో 


ఎదుటిచూోపు 
శంథముయొకా- 


మనుజుని 


తి యందలి 


' 


ఏతిక 


ప 
ఇందు తలయొక చదరపు 


ఇది 42 వ 


అ 


నవి. 


' “ముఖ్యముగా కనదగి 


ముఖనిదచానము 





(48 వ పతికృతి చూడుడు,” 


(8) 
౨. రోగప పదార్ధ విమోచ నము. 


రోగము నయము క్‌ డచేహంలోయుండే రోగపదా 
శం వెలువరించి ఛారం తగ్గించడం ఒకు సరెనమార్లం, రో 
పదారాన్ని ఒకవె వైపునుండి. యింకొక వైపుకు పంపుట అది 
దేహంలో నిల్చిపోయి ఎండి వోవడానికి కారణ మవుతుంది. 
అందుచే తాత్కాలికముగా రోగలతణాలు పోతవ్వి గాని కార 
ఆం అశే నిలిచియుండి తరువాత కొన్ని కొత రోగములు ఫుట్టు 
లేవి, ఇట్రిది చికిత్సయే కాదు. మందు వైద్యుల 'చికిక్సఅం'"తా యా 
రోగలత్‌ణాలను. అణచిపె పెట్టడానికే ఉపయోగ పడుతుంది. 
తొట్టివెద్య మను వేశేపుస కం గలదు. అందులో మందులు 
శ స్ర్రములు "లేకుండా వఏలావ్యాధుల నయం చేసుకోవాలో 
వ్రాళాను. చికి త్సాభాగానికి మావాఠకులు ఆగంథం చదువు 
శోవలసినది. రోగం పోవడంఅం'కే ల. పోనడం అనే. 
మన శౌ స్రంయొక్క- మర్యాద, చికిత్సవేసిన కొంతకాలానికి కలిగే 

శాత్కాలీక బాధోపశమనం చాలదు. చేవాంలో ఉండే రోగ 
పదార్థం అంతా పోతెనేగాని రోగం నయ మైనట్లు గాదు 
ముఖనిదానం చేసినచో ఒశనిదేవాంలో రోగష పదారం సాంతంగా 
పోయిందో కొంతవరకే పోయిందో తెలుస్తుంది. స 


శకి 44 వ పటములలోచూపిన ఆమె ముందుభారం, పిక్క 
'ఛారం గలది, 10నంవత్సరాలు. అన్నిరకాలమందులు వాొడీనద్మి 
'శంఠకముమోది కంతులు కరగ లేదు. ఆమె 2) స 
తొ ట్టివైద్యము చేసనతర్యాత ఆకంతులు కరిగినవి, 
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45 పటములో ఆమెయొక్క- సటము. చికిత్స అయినతే ర్వాత స్రీక్ట్రి 
నది. కంతులు కరిగినవి ముఖను లోనుండే దైనకము తేగ్గినది 
ఎండిపోయిన చెక్కిళ్ళు సహాజస్థితికి వచ్చినవి. నోరు అదివరకు 
తెరచి వుండేది. ఇపుడు మూజిపడినది. కంఠము మెత్తపడి గుం. 
డ్రముగా ఉన్నది. అదివరకు పాలిపోమినట్టుండే ముఖము: 
యిప్పుడు కాంతివంతముగా ఉన్నది. ఇదివరకు అజిర్ల రోగం ఉం. 
wan జీర్లశక్సి బాగపడినది. ఆదినరకు జీవితం భారంగా ఉండేది. 

ఇప్పుడు “ఉల్లాసముగనుు, ఆనందముగను ఉన్నది. ముఖము సాం. 
దరణముగూడా అస్పటికన్నా వృద్ధిపాందినది. ఇందువల్ల అప్పటికి 
బాధించే చిహ్నాతే కాకుండా యికకా. ఇతరచిహ్నాలుగూడా' 
బాగుపడిననని తెలియుచున్నది. చేవాములోని రోగపదార్గం, 
'వెలువడీనపుడు యిట్లు సంభ వించుట సహాజము, 


46 వ పటములోని అతడు మన పు షన 
ములుచేసిన తరాంత పొందిన ఫలమే 4&7 వ పటములో ము 
బడినది. అతడు పాసినజూబును యిీాక్తింద చేర్చినాను, [న 
జేవామంతయు రోగముతో నిండియున్న ది. నాడీఐ వ్యాధులు 
తీవ ఏముగ నుండెను అతనికి వ తరుణ వ్యాధులెనను రావచ్చును, 
శవ పటములో అతని బేహమందలి రోగపడారం తగ్గియుండు 
టను చూడవచ్చును, చేహము బాగా చిక్కియున్నే ది.ము మున్ముందు 
తిరిగి ఆరోగ్యమైన కండ ేహమునకు పట్టగలదు. 


ఈ ఉత్తరంలో వ్రొసినచికిత్స _ నేను నిర్ణయించినది కాదు, 

నేనువ్రొసిన తోట్టివై ద్యము చూచి అతడే మేర్పర్చుకొన్నాడు. 

_ అతను నిర్వయించిన చికిత్స జాలా తీవ్రమెనది అయినప్పటికి 
£9 lar 
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అతనిచేవాము ఆ తీవకను భరించినది, స్వాస్థ్య సంకటము.- 
స్‌ ష్‌ 
లన్నీ దాటిపోయినవి, ఆత డిట్లు వా సెను.. 


నా ఆర్‌ రోగ్యమునుగూర్చి చిర కాలంనుండి మోకు వాయాలని 
యువ్యిళ్ళూరుతున్నాను. మంచిశీతో స్థితి ఉండినా, స్నానాలు 
జాగ త్తగా చేయుచుండినాగూాడా నేనో మోకు వా) యడానిక్షి: 
ఆరోగ్యం భాగా వృద్దిపొంద లేదు, అందుచే వాయ లే లదు, 

ఇవుడు నా అరోగ్యం వృదిపొందినది* అని మోకు పంపిన పట. 
ములవల్హ "తెలియగలదు, అందువల్ల నా అనుభవములను 
గురించి మోకు తెలుపుకుంటున్నాను. ఇపు డిక ఆలస్యమునకు = 
పనిలేదు. మోకు 2 విషయాలు జ్ఞా పకంచేసి వివరాలు. 
వొస్తాను. ఈ సంగతులు జ్ఞాపకంచేయకపోతే నే నెవరో' 
గసర్హుపట్ట లేరు. 1890 సం॥ ఫిబ్రవరి మధ్యభాగంలో నేను 
మిమ్మును చూచినాను. అపుడు నాకు పొడుగు పాటిగడ్డము 
వుండేది. అందువల్ల అప్పటికి యిప్పటికి "లేడా వున్నదిః “సను... 
మోకు యిందు వెంట 2 పటముల నంపుచున్నాను, ఉన్న 
దున్నట్లు క నుబడుటకొర ౩ తీసిన దితీసినశ్తు పంపినాను, వమిా' 
వూర్చు లేదు. ఇందులో 1 టవ పటం 1889 సం॥ సెపైంబరు. 
లో తిసినది. ఒక అలోపతీశానిటోరియంలో ఒక సుప్రసిద్ధ 
వైద్యుడు నా కేమో వ్యాధి లేదని 4 మాసాలు వివిధచికిత్సలు. 
చేసి, వ్యాధి నయ మైనదని చెప్పి పంవినాడు. ఈ ఫోటో అచేను. 
ఆ ఫోటో చూచినవారు ఎవరూగూడా ఆరోగ్యవంతు డనరు.. 
8 1/2 వత్సరములుకూ నీ పద్దతి సథ్యముచేసినతర్యాత తీసిన 
ఫోటోమే రెండవది. కూనే వైద్యము జాగ) తృ్సగాచేసి పథ్యము - 
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"వేసిన వా రెవరంచే. నన్నే మొదటగా చెప్పాలి, వచ్చిన ఫలి 
తొలుగూడా నాకు సంతృ ప్రిగానే. ఉన్నవి : ఆ రెరడుపటాలలో 
'వచ్చినమార్పులు నమ్మ శక్ళముగాకుండా ఉన్నవి. ఈ చెండు 
"పటములు మికు సా ధీనపణచుచున్నాను. వాటిని పుస్త సకము 
లలోగాని, పతికలలోగాని ప/చురి రంపవచ్చును, మూరు రావా. 
అని కోరినమెడల నేను చేసి సిన చికి త్పొావిధానము కఠినపథ్నమును . 
గూర్చి వొస్తాను, అవి అన్నియు తో ట్రివె వైద్యములో వా సిన 
వానికి గులగా వున్నవి. చేను రోటా 8 లింగస్నాన 
'ములు చేసేవాడను, ఒక్కొక్క_స్నానం 80, 40 నిమిషముల 
సేపు చేసేవాడను, మొదటీస్నానం ఉదయం 6 గంటలకు చేశ 
వాడను, ర గంటలనుండి 10 వరకు వీకారువెళ్ళెకి ఉవాడను, 
వ్యాయామము వేసే నేవాడనుః, అవు డొకలాగు చొక్కా 
మాతం ఉండేది, 10 గంటలనుండి 11 గంటలవరకు పాఠాలు 
_ కెటికీవద్ద కూర్చుని చెవ్పేవాడను. 11_12 గంటలమధ్య ఒక 
లింగ స్నానం చేసీవాడను. 12__1 గంటలమధ్య నుధ్యాహ్న 
“భోజనము 1_9 గంటలమధ్య తోటలో విశ్రాంతి ౨ మొదలు 
తిర్లి 4.5 గంటలనరకు ఆరుబయట పాఠములు చెప్పుట ఈ మొ! 
"6 Ness తిరిగి నడక, న్యాయామము, 7 గంటలకు లింగ 
స్నానము. 9 గంటలకు పడకశేగుట, మంగళబుధవారములందు 
“రాత్రి 739 గంటలమధ్య, సాయంకాలం చిత్రలేఖనం . 
పాఠాలు చెచే వ్చే వాడను, ఈ రెండురోజులలోనూ పాఠాలు 
చెచ్పేముందూ వెనుకా/సూగడా అరగంట లిం స్నానాలు చేసీ 


ప బట ము 

[890 సంవత్సరం జనవరినుండి. 1991 సంనత్సరం అగమ్షువరకు: 

జూం 2 మార్లు భోజనము, ఉదయం, సాయంత్రం “తవుడు, 
యని గోధుమపిండిరొక్లై, పండ్ల వపుల్‌, దాక, మధ్యాహ్న 
గోజనం వీచుగల కూరలు, పండ్లు, పండు ఎపుడూ నమలి తినే: 
రాడను. 1592 సం॥ 1 టవ ఆగష్షునుండి వ్ర సార్టుభోజనం.. 
ాని వవి వండితినేవాడనుగాను. “ ఉదయసాయంతీములందు 
గడిగోధుమవపిండి _ పండ్లు తినేవాడను. మధ్యాహ్నాం పచ్చి 
రారలు తినేవాడను. బంగాళదుంపలు తీన్నరోజుమాత)ము అవి. 
గద్దిగావండి నిమ్మరసము'చేర్సి పచ్చడే చేసుకుతినే వాడను, 
808 సం! 1 టవ జనవరినుండి ఆగమ్ము 1 టవ 'తేదీనరకూ దిన: 
సుకు 2 మార్గ భోజనము, పని తకు.వచేచేవాడను గాన ఉద. 
నుమునమో తినేవాడనుగొను, మధ్యాహ్నంపచ్చిగోధుమవిండి,. 
)మ్మరసముతో చేర్చిన పచ్చికూరలు తినేవాడను. నా పన్నులు: 
అప్పుడపుడు నొప్పిపుట్టగా వీండికిబదులు కాళ్లు పం డ్లుతినే వాడను. 
సాయంకాలము పచ్చిపిండి, పండ్లు తినే 1898 ఆగమ్ష. 
నుండి యిప్పటివరకు రోజుకు లి మారు భోజనము, ఉదయం. 
పచ్చిగోధుమపిండి ) పండ్లుగాని, గోధుమకొపై, 'పండ్లుగాని, 
మధ్యాహ్నం ఉదయమున లెనే పండ్లు కూరగాయలు, వీండి తినే. 
వాడను. సాయంత్రం ఏమి తినుట లేను. మోకుపంపిన. ఫోటో 
వలన నా ఆరోగ్యం ఎంతవృద్ధిఅి. నది కనిపెట్టగలరు, ఇదివరకు 
బట్టతల, ఇపుడు తకు ములిచినవి. ఈన్మివళ్సరాలలోను 





4కీవ పటము ముందుభారమును, పిక్క. భారమును 
oy (ఈ బిడ్డ 42వ పికృతియందలి యిల్లాలే.) 


తలి. ప పరిమాణము స్వాభావికము:.___కండ్లు:--- స్యా 
భోవికములు:-- ముక్కు-___స్వాభోవికము:__నోరు___ తెరచి 
యున్నది... ముఖము ___చిక్కినది, ముఖనీమ లేదు.__కంఠ 
ము;:___గట్టి ముడులును, వాపులును గలను. శీరఃపృహ్షనీమ 


_ ప్వాభావికము. ౨. 





ఇదియును రెండవ పక్కను శశి, 44 వ పుతిశృతుల 
యందలి యిల్గాలి రూపమే 2 సంవత్సరములు ఈమె 
"కూనే చికిత్సలో నున్నతరువాత తీయబడిన ఫౌటోగ్చావు 
హికారము కనబడు రూపము, 
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46 ప పటము సార్వతికభారము* 


1 


_ తల;.___కొంచెను.. పెరిగినది __నొసలు:__దింజేర్పు.. 
డీనవి..__కండ్లు;.... మూసికొని పోయినవి. ems 
క్కినది,నోరు;_ తెంచి యున్నది... ముఖము: ముఖ. 
నీవు లేదు. ...క ౦ఠము!లొ వెక్కి_నది, = భుజములు;._కుంగి: 
పోయినవి. 





ఇదియును 46 |పతికృతియందు కనబరచబడిన యతని 
విగ్ళవామే కూనే చికిత్స పు 82 సం॥ నడిచిన తరువాత 
రూపము ఈ పటమున గనబరచబడినది. 


100. సుఖనిదొనము 


కేసాము. అనేకమార్పులు. ఫండినది, కాబట్టి క్‌ మాట్ల 
దుస్తలు మార్చవలసివచ్చి నది, ఎవరూ నమ్మని ఒకవివయము 
సృచ్చినపన్ను డాడీ కొ శ్తపన్ను మొలిచీనది, కొనేవై దములో 
క్ని యింకో వెద ములో యిలా జరుగదు, శ నలో 
రోటా ఎండలో కీకగుతూ గాలి నెలుకురునల్ల ఛాలా మేలును 
పొందుతున్నాను, కంటివడ్గవ్చండగా బకీనల న నొకు తీపగుటకు 
_ వీలుశేదు, కృ శాపూర్యకనమస్కారమలిలో మోకు మనని 
చేఫేదేమిటంశే నేను పంపిన Was మాయిష్టంవచ్చినట్లు 
వాడుకోండి యింకా ఏదైనా స౦ంజాయిమి. శావాలుపే వీ 
ప౦పుకుంటాను, 


౧౩. ప్రాణ శక్తిని టట 


ఛర్రీరాదో ్యము లె తిరి సంపాదించుకొనుటిస అవపరమెన బలము 
కావాలంళే హాతివిషయ ములోనూూ మనం శ్రద్ధ తీ ) ప్రకోవాలి, ' 
"చేవామందలి 'కోగప పదార్థాన్ని వెలువరిందుబకు ధాకుళ క్షి. 
కావలెను, మన వె వై ద్యములోగూడ ధాకుశ కి 8 కావలెను. "చేసా. 

ములోని ధాతుశ కి కి తేగ్గుటవలననే కాయలు, కణతులు యేర్స 
డుచున్న వని ఈవంశే (వాసినాను,. రోగము నతుము కావడా. 

నికి ధాతుశ క్రి కిని అన్నివిధాల వృద్షిజే మాలి. ధాతుళ క్రిని తగ్గించే 
దురభ్యాసములన్ని మాని వేయాలి, ధాకుళ కీ వివరము నిరంచ 
నములు యిచట చేయదలచ లేదు. ధాతుళ కీ నమిచే స్తే నృద్ధి 
అగుతుందో యిచట (వ్రాస్తాను, నునం తినే అహారం, వీ శ్చేగాలి 
(తాగే నీకువలన మన చేహూంలో.  నూరనశ క్తి పుట్టుతూ న్స 
టుంది. ఇందువలన మన బేహాంతో ధాకుళ కి “పరగహానికిగాని, 

తరగటానికిగాని ఆహారం ఒక పిధానకారణం అఎకుకఏర. 
మనం ఆహారాన్ని గురించే శ్రద్ధ తీసుకోవలెను. ఆహారాన్ని. 
గురించి 4 విషయములు ముఖ్యంగా మనకు తెలియన లెను, 


1. మనం తిను ఆహారము ఎట్లా జీర్ణమగుతున్నది ? 
2, మనము ఏమి తినవలెను ? 8. మనము ఎక్కడ తినవలెను 
4, మనము ఎప్పుడు తినవలెను ? . 





48 వ పము, స్వాభావిక రూపము. 


వి గవాము :_ అందముగానున్నది:___తల :___ఈచిన్న 
వానికి స్యాఖావిక పరిమాణము. కలిగియున్నది. ఇతరములగు: 
భాగము లన్నియును స్వాభావికము లే, ఇందు ముఖ్యముగా 
కడుపుయొక్క__ స్వాభావిక పరిమాణము చూడతగినది, ఈ 
శిశువు తలిపాలతొో _పెరిగినవాడు, తొమ్మిది మాసముల 
వయసు రాకముందే నడువ గలిగినవాడు. ఈ ఫొటో(గాపు 
తీసినపు డీపిల్ల వానికి ఒక సంవత్సరము వయస్సు. 


(పాణశ కిని పెంచుట Lr 





49 న పటము - సార్వతికభారము, 


' _ విగోవాము :__బాన్రు మందము:...తల “మిక్కిలి 
పెద్దది. నొసలు: దిండ్లెర్పడినవి, ముక్కు: లా వెక్కి.నది:__ 

నోరు mises కంఠము _హొట్టిది, . లావుగా 
నున్నది, ముఖనీమ లేదు,___కడుపు;__విగుల వెద్దది._చేతు 
లును కాళ్ళును:__లా వెక్కినవి, ఈ వీల్ల వాడు తల్లీ సా "లెరుగక 
నిర్వీర్య ముగా జేయబడిన పాలతో ెరిగినాడు. 21 మాస 


ములు వయసు వచ్చినను సహాయము .లేకుండ కూ 


న నార్బురడు 
టయే చేతగాదు. 





50, 51 సార్వతిికభారము 


ఈ ₹ండు | పటమాలును ఒక చిన్న వాని'ే 
ఒకటి ఎదుటి చూప్పు, రెండవది (పక్క చూపును. 


అక్కితి;.-- మందము*.._తేల: కొంచెము పెద్దది... 
నొసలు ;___ దిండైర్సడినవి ___కండ్లు__ ప మూాసికొని 
"పోయినవి. కొంచెము ఎచ్చు తగు rs డ్డి యనవచ్చును.___ 
కంఠము: ముఖనీమ లేదు. కదలదు..కడుపు:_ెరిగి కీం 
దకు శేలాడు చున్నది. దీనినిండ నన్య పదార్థము నిండియున్న ది_ 
కాళ్లును చేతులును;_._.లావు బిగిసి నట్టుండి" వంగవు, ఈ విల్లనా 


నికిని ని నిర్వీర్య శీరములనే యిచ్చి పెంచినారు, Ee 





ర్వి వ వటము 

ఆకృతి _ స్యాభావికము -- తల __ పైని ఎక్కు-వ వెడలుపు. 

నొనలు_ కొంచెమెదుటికి వచ్చినది_ కండ్లు. అద్దము లవ లత ళుకు 

గలిగియున్న వి- ముక్కు... స్వాభావికము నోరు - స్వాభావికము. 
(ఫూ - కళకి) 


14. మన ఆహారం ఎట్లా జీర్రమగుచున్నది ; 
ప కేక కమ సే 


చేవామును పెంచుటకును చేవామందలి కదలికలకు సహాయ 
పడుటకును అపుసరమైన ' పదార్లములను మనము తీస సుకొనిన 
అహారపానీయములనుండి చేసాము. విండికొనును, దీనికి జీర్ల 
క్రియ అనిపేరు, జీర్ణక్షియయొక్క.. వేరువేరు దశలను వర్షి ంచుట 
మన పనికాదు. జీర్తక్రీయగూడా ఒక యెడ కెగని కి)ియయే. 
అందువల్ల ఆ లోపలి వివరాలు మన కవ్చసరం లేదు. ఆహారము 
నోటిలో నుంచుకొన్నది మొదలు. జీర్ణక్రియ ఆరంభమగు 
తుంది. అందులో ఒకభాగం మలముగానై పురీషముగా వెడలి 
పోతుంది. రెండోభాగం ఆహారసారం ర క్షముగా మారుతుంది, 
ఇంకా అందులో మిగిలిన మలాలు మూలతిముగాను, చెమట ' 
చాంరాను, వెడలిపోవును ఈపనిఅంతా దేహమే చేయవలెను. 
అల-జేయకపోతే. చేహమంతాకూడా జీవనక్సియజతో సహో 
తారుమారయిన శే, అజీర్ణరోగము వచ్చినదంకు చేహామంతా 
రోగగం స్త స్తమయిన ళ్లు. ఈ విధంగా జీర్ణ కియన ల్ల మనచేహాన్ని 
ఆరోగ్యంలో వుంచగల పదార్థాలు చేరును, జీర ర్లక్రియను పోలిక 
మాటలతో చెప్పుటకు వీలుకోదు. అది ఒక అద్భుతమయిన 
కర్మ దానితో తుల్యమయిన కర్క లేనే లేదు, జీర్ణ అవయవాలు. 
చేయవలసిన న కర్మను వకృతిమసాధనలచేత యేదశలోను నిరం 
ర్రించటానికి మనము పృయత్నం చేయరాదు. దానివలన జీర్ణ 
కౌయ చాాసపడకపోగా నానాటికి అవయవాలు 'దుర్చలము 
లయిపోతవి. మానవుని విజ్ఞానము, సామర్షమ్ము ఎంతవృద్ధి 
పొందినా అది జీర రక) యను అనుకరించే సామర్థ్యం సంపా 
దింప లేదు. 


13 ముఖనిదాన ము 


జీర్ణక్రియ దుర్చల మగుతే దానిని తిరిగి వెంటనే సవాదస్థితికి 
వచ్చేటట్లు శరాచుకో వాలి, జీర్ణ యంత) ము సులభంగా జీర్ణము 
చేయగల్లిన దానికంకే ఎక్కు_వ ఆహో5పదారం లోనికి హా 
రాను, 'జీర్ణ క్రియ సహాజస్థితిక వచ్చినంతనే "శనం బలపదడు 
తుంది. దాీతగేనే ఛాతుళ కి క్రి వృద్ధిఅగును. 

ఏమి తినవలెను? 
నేను వ్రాసిన త “ట్టి వెద్యమనే పుస్తకంలో యిందుకు సంబం 
ధించిన వివరాలు యిచ్చాను. ఇక్కడ కొన్నిసంగతులు 
మాత్రమే వస్తాను. నున చేవాత త్యాని కేమి కావాలో 
దానినే మనము తినవలెను. అస్యాభావికములగు వానిని కష్ట ప్రపడి 
మాని వేయవలెను. మానవుడు నొంసాహోరి కా డని తొట్టి 
వైద్యములో వివరముగా నిరూవించియున్నాను. మూాంసా 
హోరము అస్యాభావికమైనది, 


అందుచే దానిని మారి తీఠవ లెను. మననోటి తో దంతమాలున్నవి, 
అందువలన మనము నమలవలసిన పదార్థములనే తీనవ'లెనని 
ఏర్పడు చున్నది. దీనినిబట్టి, రోగి తడి లేని “పొడివస్తువులను తిన 
వలెననిగాదు. అజీర్షగోగంతో బాధపడేవారు యీవిషయం 
గుర్తుంచుకోవలెను, అజీర్ణరోగులకు, పొల్కు పాయసం, వంటి 
గవపదార్థములు జీర్ణ ముగావు. అజీర్ణరోగులకొరాక కొన్ని 
నియమముల నిట సే వేర్కొనుచున్నాను. చిరకాలానుభవముచే 
నే సీవిషయమును శెలిసికొంటిని, వండిన పదారములకంకు నం 
డని పదార్ధము లే త్వరగా జీర్ణమగును, కూరగాయలు ముదిరి 
పండినవానికంు లెతవి శతేలీకగా జీర్ణ ములగును, . పండి తిరగ 
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మారినవి, మాగీనపండ్లు తేలికగా జీర ర్లముగాన్హు దోశగపండి 

పండ్లు శేతఆకులు, అజీర్ణ రోగులకు ేలికగా జీర గృమవుతవి. పనిని 
ఏపవనా తినుటకు ఫల నమపతు అదికెలిసీ మనము వెం 
'టజే మాని వేయ వచ్చును, 


చోరప ండినపండ్లు తినినపుడు కొందరికి అతి సారముగల్లుకు. ఎందు 
వలననగా అవి “తేలికగా జీర్ణ మగును. అవి వానితోపాటు చేహ 
మునందలి మలాలనుగూడా గెంటుకొని పోవును, ఈ అలి 
సారముగూడా చిరకాలముండోదు. కొద్దికాలములోనే నయమె 
'జీర్తక్సియకు సహాయ పడుతుంది. అపుడు. చెట్టునుండి కోసిన 
పండు మంచిది. అందువలన యితర చేశాలనుండి వచ్చిన పండ్ల 
శంకు మనబేశానివే మంచివి. వబేళాలలో జీనించే వారికి ఆశే 
శ్రపుపండై మంచివి, గిన లెండ్‌లో నివసించే ఎసి స్క మా జాతి 
వారికీ దథ్సీణ చేశాన్నుండి ఆరోగ్య వర్థక మైన ఆహో రాలు ఎగు 
మతి వేయగా ఆ ఆహారము తిన్నత రాంత వారిఆరోగ ౦వృద్ధిగాక 
తేగ్గిపోయినది, అందుచే వదేశపు అహారమే ఆదేశమునకు స్యా 
భావకాహారము, వ దేశములోనైనా మానవ ఆహారయోగ 

మైన పదార్ధములు పండకపో తే అఆ చేశము మానవ నివాస 
'యూగ్యముగాదు అని తెలియాలి, ఉత్పర దవ్నీణధ్రువపాాంత 
ములు మానవ నివాసాలు గావు. అందువలననే అక్కడ నివసించే 
ఎన్కి్యవొాజుతి వారికి సరిఅయిన ఆరోగ్యం లేను: అందులో ఎవ 
రూగూశా పెద్దవయస్సు నరకూ జీవించుట లేదు.  ఈపక్క. 
“పుటలో ఎసి? మో వార్గపబమును జేర్చేనాను. అందులో 
ఎవరికి ఆరోగ్యం లేనట్లు, గవ పదార్ధంతో నిండియున్న ట్లు ఆ 
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టమువలన తెలిసి కొనగలము. పొటో తీసినవారు సొరంభ 
కులు సమర్జులు తీనీనఎడల యింకాబాగా తెలిసేది. వారి ఎస్కీ-౧- 
మోల థాతుశకి బాలాతరుగు. ఈజూతి త్యరలో నశించి పోవ 
డానికి వీలున్నది. అంతకన్నా వమిజరుగుతుంఓ, తినడానికి వమిా- 
శాకప పదార్థాలు "లేక ఏరు మాంసము మోదశే జీవిసారు. మంచు. 

గడ్డలేనఫుకు భూమమిద మొలిచే మొక్కలను ఆస్యాయంగా 
తీంటారుగానివారు తిశేమాంసాహోరమందని చెరుపును 'పోనా శే 
టందుకు అడి సమర్గముగాదు.. మదించిన పఘవాంసముకంళశు.. 
ఇేపలమాంసము తేక్క్కవ అపకారం చేస్తుంది, గాన సము దము 
_ వెంబడి ఉండి చేపలును తిని జీవించే "ఎస్క్విమోజాతి వారిలో 
కేవలం పళుమాంసము తినే వారిలోకంకు రోగప డార్ధం తక్కు- 
వగా వుంటుంది. సమశీతోవ్షమండలాలలోవుండే నామే మిగుల. 
అదృష్టవంతులు, ఇచట అన్ని కాలాలః లో ను, మానవునికి 
కావలసిన కాయకూరలు పంగ్లు దొరుకుతవి. "దేశములోని, 
సూర్య కాంతిగూడా ుతపవ్రుతకు ఆరోగ్యం వృద్దివేసేటందుకు: 
తోడ్పడును. ఆకులు, కాయలు, కూరలు, కొందకు అను. 
కొన్నట్టు నిరుపయోగ మైనవిగావు అజ్ఞానమువలన మాత ము. 
వారు అట్లా అనుకుంటారు. జీర ర క్రి)యకు ఉపయోగించే: 
వస్తువు కంకర. అది యినుక ఆహారపదాగ్గాలు సహజ: 
స్థితిలో తింకే లు. సుకవంటి పదార్థం వదోకొంత జీహములోనికీ 
పోతూ ఉంటుంది. తినేపదార్థాలను సీటితో కడగడంమంచి జే. 
గాని యిట్లు కడుగుటలో దేహానికి ఉపయోగించే అవుసరమైన 
యిసుక పోతుంది. 


_ జంతువులన్ని తాము శినేగడ్డితో గొంతబుసుక మింగుతూనే: 
వున్నవి. కోళ్ళు మొదలయినవి తిరిగి తినేబప్పుడు కొంతయిసుకను. 
తీంటవి. కోళ్ళను గూళ్ళలో వుంచి అక్క జే ఆహో రాన్నిమేవి లే 
వాని "రెక్కల్లోని కాంతి తగ్గుతుంది, ఇసుక ఎడారులలో జీవించే 
ఉష్ట్రపవ్నీని నాగరికప స దేశాలను తీసుకువచ్చినపుడు వాటికి 
యిసుకతినుటకు లభింపనందున వానిరెక్క_లు బాంతుశేగి ఆంద 
ముగా నుండను. ఎంతేమంచి ఆహోరముచ్చినా అవి కాంతిగా. 
నుండవ్రు. మానవ దేహాోనికిసాడా కొంతయిసుక అవుసరమశ్రే' 
కన్నడుతున్నది. అందుఃల్ల నే తవ్రడుతిని వేసిన విండిరొన్చైలకంకె, 

తవుడు తో విసరినపిండితో * చేసినరొ బలే చేహాకో గ్యాన్ని వృద్ధి. 
చేస్తవి . ధాన్యాల వై వె పొట్టునానుకొని సన్నని యిసుక శేణువులు. 
వుంటవి. కనుగ ఆ ఆ . పేండితో చేని సినరొ స్రైలు చదేవహో?కి అకోగ్యంణా. 
. ఫుంటవి, 

జంతువులను జాగ) త్ర తగా పరీక్ష చేసినతర్యాత కొద్దికొద్దిగా ఇసుక 
లింకు మానవ'బేహానికి మేలుచేస్తుంచేమోనని కోన్ని పరిశోధనలు ( 
చేశినాను. అవి చాలా ఉపయోగించినవి. ఆ పరిశోధనల 
ఫలితము పిచురించుచున్నాను. 

మొదట సముద్రపు ముసుకను brs నదుల్లో యిసుక 
గూడా పనికివస్తుంది, అది వాలా: సన్నగా ఉన్నది. కప్పము 

లేకుండా మింగుటకు అనువుగా ఉన్నడి* విందులో, మురుగు. 
పయన గుణముగూడా ఉన్నదిం ఈక్రింది పరిశోధన వేయ. 
వలసినది ది. ఒక గదిలో పాలుగాని, మాదన తగల పెడితే. 
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కంపు పుడుతుంది. కాలుచున్న యినుపపెనముమిద సము|దపు 
యిసుకవేసి వేయించవలసీనది. వెంటనే పొలు మాడినది దూది 
మూాడినవాసనలు పోవును. ఈ పరికోధనచేసేటపుడు కిటికీ 
రెక్కలు వేయవలెను, వ్రిసుకఉన్న చోట గాలి నిర్మలముగా 
 నుంటుంది. యిసుకలోని గాలి పరిశుభముగా నుంటుంది. 
వండుతో కలిసిన యిసుకలో యిట్టిశ క్తి లేదు. అట్టి యిసుక 
లోపలికి తినినపుడు కంపుగాలిని, మురుగుచున్న పదారములను 
కుభపరచుననుటలో ఆశ్చర్య మేమియున్నది. మ రిగిపోయేనగుంట 
వలెనుండి రోగమును గలిగి స్తరని చెప్పే క్రిములకు నివాస 
.ముగానుండే మనపొట్టల్లో హాతిరోజు కొంత యిసుక వే సే ఆ 

మురికి పోతుంది. ఎన్‌ పరిశోధనలు చేశాను. అన్నిటిలోను 
యిసుక చేవామునకు మేలే చేసింది కీకుచేయ దు. ఒకఆమె 
చిన్నప్పటినుండి మలబద్దకముతో _బాధపడుచున్నది. 50 వ 
"సంవత్సరము వచ్చేటప్పటికి ఆమెస్థితి చాలా బాధాకరమైం. 
అపాయకరనుగానున్నది. _ ఎట్టి ఛేదిమందు తీస సుకున్నా విశే 
చనం లేదు. ఒకసారి నీ వారాలవరకూ ఆమెకువిశేచనం కా లేదు 
ఆమె మన నె వ క వచ్చింది. దినమునకు శక్‌ కటిలింగ 
ము తర. చేయించుతూ పొడినోధు మవిండి పుల్ల నిపండ్లను 
“తినసిచ్చిలిని. మలబద్ధకమున్న వారిక సొధారణంగా దీనితో నయ 
మగుతుంది, కాని తమి కీ చికత్స మాల లేదు. అన్నము తిన్న 
“తరా్యత ప్రతితూరి 'ఒక్క_చిటికెకు యిసుక మ్ఫింగించికిని. నేను 
అనుకొన్న దానికంశు త్వెరగా గుణ మిచ్చినది. మొదట విే 
-చనమైనపుడు నల్లగా గట్టిగా గోలిగుండ్లవలె నైనది. ఇపుడు 
సవాబస్టితిక వచ్చినది, తెర్యాత స్నానము పథ్యము చేయు 
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చుండెను. ఇసుక ఈ కేసులో ఎంతో తృప్తి విగా పనిచేసింది. 
అజీర్షరోగులకు యిసుక సవాజమైన మందు. అది జీర ర్లకి) 
యను బాగుచేయును. జీర్ణక్రియను సవాజస్థితిలో నుంచును. 
మామూాలు వైద్యు లను కుంటారు. యిసుకలో నీటిలో కడిగే 
'సణం లేదాయెను ఎంత సన్న యిసుశై నా రకము లోనికి 
పోడాయె ఇసుకవలన వమి లాభముంటుందీ అని. అతడు రసా 
యనశాస్త్రం ఎదుటశెట్టుకొని బేవాంలో వుండే వస్తువులలో 
వపదార్థం య ఆ యా ద్రవ్యాలు వివిధ ఆహోరపదా' 
ర్ధములు ఎం తెంత గలవో ఆసకూది ఒక్‌ మనిపి. యింతంత 
మాటు ఆహారంగా తీసుకో వాలని "లెక్కలు వేస్తాడు. ఆయా. 
పదార్థాలు సారంతీసి వానిని లత. అమస్పటయూ ద్దు. 
ఇది అంతా గొ ప్పపొరపాబు. దేహానికి కావలసిన పదార్థము 
లను సారరూపంలో యిస్తే చాలదు. జీర్ణావయ వాలన్నిగూడా 
సక క మంగా పవిజేస్తూవుంకేనే ఆయా Sir ads సత్తువ 
చేహాోనికి చేరుకుంటుంది గొని సారరూపంలో యిచ్చిన పదార్థాల. 
లోని సత్తువను పనిచే మకుండా నే జీర్షయంత్య)ములు స్వీకరించి 
న్ధకి _ నివ్యజాలవు. జీర్లానయవములుగూడా పని జేసూ ae 
ఆరోగ్యంగాను, బలముగాను, ఉంటవి. జీర్ణావయవా లే ఆహోర 
పదారాలలోనుండే వివిధ రసాలను సయముగా' పీ కరించాలి. 

గాని ఏవరో వా టిని కలిపి సారంపిండి రసం తీసి తయారు చేయ 
కూడదు. ,జాఠరాది రసములు టేసాములోనే యూరవలయును.. 
గాని పె నుండి చేహములోనికి పంపరాదు, సవాజాహారములలో,. 
జేహానికి గావలసీన వివిధ ఆహేరపడారాలు వుండనే వుంటున్నవి.. 

జీర్ణయంత్రము సహాజస్థితిలో వానిని స్వీకరింపగలిగో ఉంటుంది, . 


H2 ముఖనిజాన ము 


జేహములో వే. (పౌగాపానాది వాయు పులు'హాడా పుట్టి లోపలి 
'కదలికలన్ని జరుప్రుతుంటవి, అపాన వాతము తిన్నగా పనిచేయక 
“పోతే మలాదులు J దికి తిన్నగా వెకలిపోక =e ళల నె 
తలనొప్పి మొదలగునవి వచ్చును. శ రోగపదా 
రం అదివరకే చేకినపుడున్నూ తినకూడని వస్తువులను తినుట 
వల్లనూ ఇట్టి బాధలు. సంభవించును, శిశువులకు తల్లిపాలే సవా 
జాహోరము అవి లభించిన వారు ధన్యులు, 


4ది వ పటములోని బిడ్డ తలి ల పాలుతాగిన వాడు. కృతి) మమగు 
నిభ ఆహారములతో మెఎగిన బిడ్డలఆకృతులు 49, 50 పటములు 
ఈవిడ క్షలకు తిలలు వొట్టలు బాగాలాపైనవి, ఈబిడ్డలు అకాలం 
లోన్‌ వికాసం గల్లినవారు చిన్నప్పుడు బహు చురుకు ణా న 
టారు, తర్వాత ఆ'తెలివి తగ్గిపోతుంది. బజార్షల్లో ఎన్నో రకాల 
శిశు ఆహారాలు అమ్ము శ్రచున్నారు. ఈబిజ్డలు ఆ 3 యాహోరములు 

'తిని మొదట్లో అందముగన్వు లావుగను, గన్సడుతారు. తల్లి 
పాలుతొగిన బిర్దలకంమెగూడా చురుకుగా నున్నట్లు కన్పించు 
"శారు, కాని కొలదికాలంలోనే ఆ తెలివి అంతా తగ్గిపోవును. 
'దేహంలోన్సంటే మౌాలీన్యములు తలవంకకు నెట్టుకొని పోతు 
న్నపుడు తలలో ఒకవిధమైన ఉద్రేకం వుంటుంది. ఆఉదే కం 
వల్లనే వారంత తెలివిగా 5 కన్పడుతారు. యిది రోగలతణమేను. 
కవాలశాస్త్రజ్దులుగూడా తల లావ్రుగావ్రంకు తెలివి ఎక్కు. 
వంటారు. అది సవాజమెన రోగలవణమని వారికి తెలియదు. 
._ 7వ వటనే 2౦0 సంవత్సరాల వయస్సులో వారివ లె తెలివిగాను 
చలాకిగాను మాట్లాడు బిడ్డలను నేను చూచితిని. వారి తెలివి 
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“చిరకాలం వ్రండుట'లేడు. తోటి వారికంచె గూడా. వారి తెలివి 
శేటలు తగ్గిపోయినవి. ఛాలానుంది సంగీతపాఠకులనుగూడా 
నేను మూచికిని, చిన్న పుడు బౌగా పాటబాడేవారు, వారు పెద్ద 
వారెనకొద్ల న త్రీగ్గి విస్మృృతిప పథను'లోకి, 'పెర్దపంకికు 
లుగా తయారు కాకమునుపే వారికెలిని. అంకరించుదున్నది. 
52 వ పటములో ఒక పిల్ల వని బొమ్మ వున్నది, అతనికి చిన్న 
వయస్సులోనే పెద్దవారికన్నంకే శెలివికేట లున్నవి, మందు 
_వెద్యులకు యిది స్‌ో అద్య్నుతవిషయ౦గా కనివించుతుందేది, 
_ ఇతని ఫొటో మన ళాసానికి ఉపయుక్తంగా ఉండేటట్లు తయారు 
చేయ లేదు, అయినప్పటిక్‌ తల పైభాగం బాగా వెడల్పయి వంపు 
తేలియున్న ది. రోగపదార్గం క్రిదనుండి మీాదికీ ఎగదన్నుచు. 
న్నది, కండ్లు తళతళ మెరయుచున్నవి. వానిజీ ర్భక్ర)య సరిగా 
లేదు. వానికి ముందు వెపున పిక్కలయందు. రోగపదార్ధం 
బాగా చేరుళొనీవుంది, ఇది ఫటమునబట్టి నిశ్చయించుటక పు 
"లేదు, అయినను తల పెళాగంలోవుండే వెకల్పు, లావును 
బట్టి ఇతని తల అక౦ిమముగా పెరిగినదని చెప్పవచ్చు, 


౧% ఎక్కడ భజిప వలెను 


ఏక్కడ తినుట అనే నీషయాన్నిగూర్చి అంత పరామర్శ చేయ. 
రేగినదిగాదని ఇొలామంది అభిప్రాయం, ఊపిరితిత్తులు మంచి 
గాలిని స్వీకరించి పని జేస్తంటవి, దేహానికి మంచి అహోర౦ ఎంత 
అవసరమో, నుంచిగాలీ అంతకన్నా ఎక్కువ అవుసరం, మనం: 
భుజించునపుడు అన్నంతోపాటు గాలికూడా ల్‌ ఫోళంలోనికి 
పోతుంది. మనము మంచిగాలి వీల్పాలా, చెడ్డగా వీల్పాలా 
అనేవిషయ౦ ప్రధానమైనది, అరుబయట నుంచిగాలి తగిలే. 
_ ఛోట కూర్చోని భోజనంచేయడం మంచిది, ఎండ_వాన_చీకటి_ 
మొదలై నళటంకములున్న పుడు, గాలి వెలుతురుగలచోట మంటి 
లోనై నను భుజింపవచ్చును. రోగులలో ధాతుళ క్రిలోకించి 
ఉండునుగాన వారైనను ఆదబయమే భుజింపనలనీవ్రంటుండి. 


ట్‌ ఎప్పుడు భజింపవలెను 


ఈ విషయమునుగూళ్చి వివరముగా చెపె ప్పెదను. ఆకలిగావున్న. 
పుకు అన్నము భుజింపవచ్చు అని చెప్పవచ్చు. ఐతే మనదగ్గర 
ఎంతో నామర్థ్యం వున్నది. ఆకలిఅగుచున్నా అన్నం తినకుండా 
 మానగలము. ఛాలాంపంది అక్రమ జీవితానికి అలవాటు సడి 
యుందురు, అట్టివారికి సరిఅయిన ఆక లే కాన్సించదు, ఆకలి 
వంటి మంట దీదో ఎపుడుపడుతే అపుడే ఉంటుంది. జంతుజూల 
ముల చూచినపుడు అవిఅన్నియు ఉదయకాలమునందే ఆకలిగా. 
వుండి పాధానాహోరాన్ని అపుడే తింటవి. సూర్యకాంతికి దీనికి 
ఒక సంబంధమున్నది. 


దినమును రెండుభౌగాలు చేసే యిందులో మొదటి భాగం బాగా 
bass ఇది సూర్యోదయంతో ఆరంభమగుతుంది. . 

సూర్యోదయంతో సర్వజీవరాసులు మేలొగాని చురుకుగా = 

ంటవి. ఉదయపుసూర్యకాంతి వచెట్లవిరాదప డుతుంటుందో, 
ఆ చెన్ను ఎక్కు-వగా కా స్తవి, ఉదయకాంతి ప్రసరెంపని'ెట్లు 
కొద్దిగా ఫలి స్తవి "లేక ఫలింపవు. ెట్టుయొక్క- కొన్ని భాగాల 
మించే సూర కాంతి పడినపుడు, ఆ భాగాలే కాయలు కొ స్తవి. 
ఎంతప్రయత్నించినా మనువ్యుడుకూడా సూర్యకాంతి ప్రభా 
వాన్ని తప్పించుకోలేడు. చీకటితోనే నిద) లేచి, సూర్యకాంతి. 
లోకి పోతే నూతన చైతన్యము, ఉత్పావాము అతనికి కలుగు 
తుంది. రెండురూములుతిరిగేదాకా కరకరావున్న ఆకలి త 
పోతుంది. మనలో ఉత్సాహం తగ్గిపోతుంది. సాయంకాలం 
అయినాక విశాంతి తీసుకోవా లను బుద్ధి జన్మించును. అపుడు 
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నిదిపోతాము. వైతన్యముగలిగే ఉదయకాలమం టే మనకు పని 
చేయాలి ఉత్సాహం ఉంటుంది. సాయంకాలానికి _ విశ్రాంతి 
కోరు తాము; సర్వ్యజీవ రాసులు రాత్రిపూట విదుపోతవి. క్క 
స్యభావమే మన జీర గ్ర యంత) మున కున్నది. అందువల్ల నే రెండు 
రోను లుదాటినతరా తకంకు అంతకుముందే అకలుంటుంది. 
రాత్రికి బొ త్తిగా తగ్గిపోతుంది. దీనివలన తేలే పర్యవసానం 
ఏమంకే మనం తిశే 'ఆహారంలో_ ఎక్కువ భాగం. రెంకుళచూము 
లకుపూర్వమే తెనాలి. మధ్యాహ్నుంపూట తినేది కొద్దిగానే 
వుండాలి. రాత్రిపూట వమి తినరాదు. రోగులు క. అట 
లంవించి తే ఎక్కు. వలాభ మును పొందు తారు. 


ఈ కండి సంజీవాము వస్తుంది. రోగంకల వారికి ఉదయంపూట 
ఆకలి ఉండదు. ఆకలి లేనిజే యేమి తినరాదుగజా ఉదయం 
పూటనే తినుమంటారేమోా ? ఆకలి లేనపుడు యేగూ తిన రాదు. 
అయితే ఉదయంపూట ఆకలి లేకపో కే మనము యేమితెబుసు 
కోవతను? జీరావయవాలు దుర్చలముగా నున్నవనిగాని, 
అన్నం తిననక్కర వేని డాతీ/పూట. అక్రమంగా తిన్నా వమనిగాని, 
గంహింపవ లెను, కటికచీకటిగావుండవలసివరాతి) పూట మనము 
దీపములు వెలిగించి, పగటిపూటవలె పనిచేయుచున్నా ము, 
మౌానవునియొక్క-_ తెలివి అతనికి అపకారం చేయడానికి ఎక్కువ 
వుపయోగిస్తున్నది. విశాాంతితీసుకోవలసిన కాలంలో బలవంతం 
గా మెలకువతో ఉండుటవలన మనయందలి నాడీశ క్స్‌ దుర్చు 
లె అనేకనాడీ వ్యాధులు. గల్లు దున్నవి, అందుకనే ముప్పటి 
నాగరికత, నాడీవ్యాధులనాగరికత యని. చెప్పవచ్చును. కాల 
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ములో వఏమో'ేదు. మనము అవలంబించే శుఠభ్యాసములవ ల 
ననే, రోగపదారము నెన్నులోకుండా కలవైపుపు కా 
నొడీ వ్యాధులకు కారణమగు చున్నది. 


రాతిపూట ఇబాలామంటది పోద్దుపోయి భోజనము చేయుచు 
"న్నారు. రాత్రిపూట సగం నిద “కావలసిన కాలానికి యింకా 
శొన్ని యిండ్లలో భోజనా లే కావు. అంక ప్రొద్దుబోయి తిన్న 
అన్నము త్వరగా జీర్ణ న ముకాదు, ఉదయానికి అరదువలననే ఆకలి 
కాదు. ఇంటేగాదు న విశ్రాంతి తీసుకోనలసిన సమ 
యము. జీర్ణ ముగాని పదరా టా | పేగులలో నుండుటవ లన 
జీర క్రీ జరుగుతు నే వుంటుంది గనుక సరిఅయిన నిదపట్టదు. 
అందువల్ల నిద శేచేటప్పటికి (ొప్రనపూట బడలిక తీరి" ఉం 
డదు, రాత్రిపూట పడుకోబోయే టప్పటికన్నా బద్ధకంగా ఉం 
టుంది, 
ఈస్థితిని వమూాళఠర్చాలంకు కొంచెము న్మిగహ మవసరము. తన 
వాంధి పోగొట్టుకో వాలంశే ఈవిధమైన శక్తిని వృద్దిచేసు 
కోవాలి, రాతి పరుండబాయ్య్యేటప్పుడు ఏమి తినకుండుట 
మంచిది. ఒక వేళతిన్నా వాలా స్యల్పముగా తిని సఠకుండవలెను. 
కాలామంది (పొద్దుపో లేనేగాని నిద దపోరు, అట్టి వారు “ఫెంథ 
లాడి ని|దపోవడం నేర్చుకోవాలి. వ్‌ నొ అభ్యాసంచేస్తే కుడు 
రుతుంది. ఉదయంపూట ఎంత జద్దకంగాఉన్నా సరే సెంగలాడి 
నిద లేవడం నేర్చుకోవాల్సి పగలు నిద/పోరాదు., ఇట్లాచే స్టే 
(థొద్దు కూక్షడంతో నే నిద వస్తుంది, వలా అభ్యాసం చేసే స్త సహా 
“జంగా మనం ఎలాజీనింఛాలో. శ కుదురుతుంది, 
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మనము చేయవలసినపని అంతాకూడా పగటివూటచనే చేసి 
వేయాలి, విశాంతి తీసుకోవలసిన ర్మాతిపూట వపని చేయ 
రాదు, సంగమాది[ కియలుకూడా తెల్లవార రూమున చేయా 
టయే మంచిది. తమకు నపుంసకత్యం వచ్చినదని భయపడే 
వారికీగూడా 'తెలవారురూమున కామశక్సులు వృద్దిపొందుతవి 
అప్పుడుచేసి న సంగమమువలన సంతానోత్చాదన నూడా అవు 
తుంది. ని దపోవలసిన సమయంలో మిధున కియకు సిదరుడ 
రాదు సాయంకాలం అయ్యేటప్పటికి చేవాము అలిసిపోతుంది. 
పగలంతా సంసారపు చిక్కులతోనూ వ్యవహారాలతోనూ మన 
సంతా గం(దగోళముగా ఉంటుంది, దుర్చల మైన చేహంచికాకు 
తో గాడిన మనస్సుతో సంతానో త్వాదన చేచేబదులు జేవాయు 
చల్లబడి బడలిక తీరిన తెల్ల వారురూూము న సంగమ్మ కీయకు ఉప 
క9మించుట మంచిదిగ చా? ఆరోగ్యవంతులుహూడా ' యా నియ 
మాన్ని పాలించవలసి ఉంటుంది. బిడ్డ కే కాకుండా తెల్లితండు) 
లకు కూడా యాచస్థితిలో చేసిన సంగమమువలన దారులను 
వస్తుంది, 
తాగుబోతులు మత్తులో నుండగా చేసిన సంగమము వలన 
క్ర లిన సంతానమునందు తెలివి తక్కువ వారు, విచ్చివారు, 
జన్మింతురు, ప్రకృతికి భిన్నంగా వేసిన నేరాలు అన్నింటిలోనూ 
చెడు ఫలితాలు ఉంటవి. 
_ పగటిపూట పనిచేసి రాత్రిపూట నిదితో విశ్యాంతి తీనుకుంశు 
.ధాతుళ క్రి క్రి వృద్దిఅవుతుంది. మధ్యాహ్నం లోపలనే పనులన్ని 
'యాచికొని భుజింపవలెను.. తర్వాత సాయంకాలందాకా తేలి 
కై నపనులు చేసుకుంటూ తేలిక పదార్థముల. భుజించి రాతి) 
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అయ్యేటప్పటికి నిద్రపోవడానికి  సిద్ధముగానుండాలి. “తరుణ 

వ్యాధులన్నీ రాతిపూకే ఎక్కువగా బాధి స్పవి.. చేహామపుడు 
రోగబాధను బాగుగా తట్టుకొనజాందు "సాయంకాలమయ్యే 
టప్పటికి జరం ఎక్కు-వగుట తజమూా చూస్తూనే వున్నాము 
అపుడు బేహము లోపలిళక్తులు . నిశాంలెని.. - భోరుతూవ్రంటని. 
అందువలన దుర్చబముగా పుటల. 


సంవత్సరములో/ాడా 2 భాగాలు నున్నవి. వరక సమ్మ, వర్ష 
బుతువులు ఎక్కు వ మైతన్యముగల భాగములూ, కరత్‌, 
హేమంత, శశిర, బుతువులు చైతన్యము తక్కువగా నుండే 
బుతువులు. వసంత బుతువు రావడంతోనే అన్ని జేశాలలోను 
ఉత్సవములు చేస్తారు. మన బేళశంలో సంవత్సరాది చేస్తారు. ఈ 
బుతువుల్లో భేదం బాగా తెలుస్తుంది. వసంతబుకువులో ప్రతి 
ముక్క 'చిగిక్సి పూతపూస్తుంది. కాపు గాస్తుంది. పండుతుంది, 
శిలిరబుతువ్రు రావడంతోనే ఆ అన్ని చెట్ల. ఆకులు, ౨ రాలిపోతవి. వసంత 
బుతువుల్లో కొట్టిన కలప పుచ్చుతుంది. అబే హేమంత శిశిర 
బుకువ్రల్లో కొడీ తె  పుచ్చదు చైతన్యముగల బుకువులలో, 
సర్వసృష్టి ై హా తనము పొందుతుంది. జంతుపులుగూాడా యూ 
రోజుల్లో చుకుకుగాను డి సంతానం కంటవి. పైరులుకూడా 
జ్పెచిగి, ' వృద్ధినందుతవి. సూర్యుడు దకీణపు pe 
నప్పటినుండీ. విళ్రాంతిరోజులు న స్ఫవి, అదివరకు వేసినపై 
పంటకు వస్తుంది, వేసవిలో ఉవరత. సువాసన యో, ముకు 
వ్రులో హజ్‌ ఉండదు. బదారాలకు వేసవిలో. వున్నంతరుచి 


యా, వర్థాకాలంలో పరకేకు. ఈ విశాంతి రోజులలోనే 
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as వ స్తవి జ్యరం యీవిధంగా శాకివూట వస్తుందో, ఆ 
విధంగా రోగాలు యా రోజుల్లోవ _సవి ఈ రోజుల్లో ఆకలి 
గూడా జంతువులకు తక్కువ, "జలహీనముగా వుంటవి. కొద్ది 
ఆహారం దొరికినా వానికి సరిపోతుంది. ఈవోజులలో మనువ్వు 
లకు అకలితగ్గివుంటుంది. అందుక నే యోారోజుల్లో ఉపవా సాలు. 
- వీర్పడినవి. దురదృష్ట వశాత్తు యిందుకు వ్యతిశేకమెన అభ్యాస 
నులను మనం అలపర్చుకున్నాము. ఈరోజులోనే ₹ పెద్ద సమాః 
రఈరాధనలు చేస్తాము. డాక్టర్లుకూడా ఈ రోజులో చబాగాతింశుచే 
గాని బలం రా అం దీనివల్ల అనేకమమున కొ త్త 
రోగాలు వ స్తప్‌, సహాజసితీలోవువ్న జంతువులను చూసే స్తే మనకు 
యోావిహయం 0 తేలికగా “తెలుస్తుంది. జంతువులను పంచేవారు 
ఈరోజుల్లో ఆహారం వాటికి "యెక్కువ ఇడి లే. రోగం వస్తుం: 
దని పెట్టరు. తగ్గించుతారు. ఒక నెలలోగూడా రెండు భాగాలున్నవి, 
శుక్లపక్షం కృష్ణపకుం ఇందులో ఘ క్రపతు౦లో కొట్టిన చెట్లు 
నిలువవుంటవి. “(కందులు మొదలై నవి పుచ్చకుండా నుండటా 
నికి అమావాస్యనాడు ఎండ బెడుతారు) ను క్షపతుం శర 
గల భాగము, కృష్ట పత, విశా/ంతి భాగము. 

.... వీని వలన మనము యేమి శెలిసికొనవచ్చు? నాకొకటి 
తోస్తు సున్న ది. అది తహ్పా ఒప్పో ముందు ని సయం కావలసిన్సుంది. 
చేనొక పాతిపదికమాత్రం యిస్తున్నాను ఇది యీ గ్రంథా 
నికి. సంబంధించినదికాదు, అయినప్పటి తోచినది 
న్నాను. 

చైతన్యము, విశా)0తి రాత్రి పగలు వున్న కీ లీకకాలం, చేసవి.. 
“కలంలో ఉంటున్నాయి. - ఇది సూర్యుని - స్థితినిబట్ట భూమి 





రజక వ పటము 





58 వ పటము 


(పుట - 151) 
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యొక్క గతినిబట్టి వుంటుంది. మనకు వచ్చే వెలుతురు వేడి 
అంతా సూర్యునీనుండే వచ్చుచున్నుదని అనుకొనుచున్నారు; 
భూమిమయుక్క-. ప్రచండ వేగము చేత సూర్యునిలోని కాంతశకి 

వెలుతురు వేడిమ్మి గా మారుచున్నదని చేననుకొనుచుర్నాను. 
సై ఫా. ఎత్తెన ప్పదేశములకు పోయినకొద్దీ వెలుతురు, 
వేడిమి తగ్గుతున్నట్టు మనకు తెలియును. వెలుతురు, వేడిమి, 
(పత్యేకంగా సూర్యుని. నుండే వచ్చేటట్లమితే ఎత్తుగావున్న 
చోట వెలుతురు, వేడీవి, ఎక్కువగా వుండాలి, ఇట్టు తేక పోవ 
టకు కారణమేమి? ఎక్కు_వకదలిక ఎక్కువ ఘర్షణ. . ఉంటుంది. 

గనుక భూమధ "రేఖవద్ద ఉప్టమండలాల్లో ఎక్కువగా ఘర్షణ 
“ఉంటుందా కదలిక ఘర్షణ తక్కు_వగా నుంటుంది గనుక ఉత్తర 
దహీణ ధృవమండలాలో చ లగావుండి న్న. తక్కువ. 
మనకు బక: ఉప్పనుండలము రెండు సమశీతో ప్వై మండలములు 
రెండు భు)వమండలాలు ఉండటానికి కారణమేమి? 





5్‌క్రై వశీ పటాలు భూమిని చూపుతున్న వి. వ అనే చోటనుండి 
మనము చూచుచున్నాము... నూర్యకీరణములు యెప్పుడునూ. 
సమాంతర శేఖలుగా వస స వి. ఒకే వై పునుండి ఒశేవైపుకు 
వస్తవి. 58వ పటములో, "సూర్యోదయ కాలం చూపబడుతూ. 


వున్నది. కఢీవపటము సూర్యుడు అన్హమయ మగుచున్నన్థితి 
చూపుచున్నది. 58వ పటములో చూచిన వుడు సూర్యోదయము 
నుండి రెండురూములనరకు భూమిని ఘర్థణ చేస్తూంటవి. "రెం . 
డురూములు తిరిగి నప్పటినుండి సూర్యకిరణాలు భూమివెంట 

వస్తూ వుంటవి, అందునుంచి ఉదయమునుండి మధ్యాహ్నం 


12 ముఖనిదానము 


వరకూ. చైతన్యము ఎక్కువ. మిధ్యాహవ్నంనుండి లన 
వరకూ చైతన్యము తగ్గుతూవుంటుంది, 


ఒకకతి కి సానపన్లేట పుడు సానరాయి కత్తి వరకూ వచ్చేదా 
కాచే వ వడిగా ఉంటుంది, గాని కతి,దాటి క్రిందికి పోయినపుడు 
'పదునివ్శదు, అనగా సానరాయికి "ఎదురు పెట్టినపుజే పదును 
వస్తుంది. గాని సానరాయి వెంటపోయినపుడు పదును రాదు, 
భూమిని ఒక ఎంకి క్రిక్‌ డైనమాతో పోల్చవచ్చు. విద్యుత్‌ తం 
(తులతొ ఘర్హణ “సలిగనపుజే వైతన్య ముంటుందిగాని తేక పః 
చెతన్య ముండేదు. 


_ కొందరడుగవచ్చు_. ఉదయం న. మధ్యాహ్నం ఎండ 
తీక్షంగా వుంటుందని. దీనికి ఒకశు జవాబు. ఉదయంనుడి మధా 
హ్నందాకా ఉత్పత్సిఅయిన వేడి, గాలిలో ఉండి మనకు బాధను. 
' కలిగిస్తుంది. అదీగాక మధ్యాహ్నం నుండీ వచ్చే ఎండ అదివరకు 
తయార నిల్వవున్ను ఎండ వేడికిశోడై మనకు ఎక్కువ. వేడిగా 
కనపడుతుంది. బ్రతరప ప్ర చేశములనుండి ఫీత్రల సృసారములు 
గొట్టి వేడిని తగ్గిస్త వి. ర్మాకిపూట భూమి చల్లబడి వుంటుంది. 
గనుక (వొద్దునపూట. ఎడ తీక్టత తెలియదు. మధ్యాహ్నం 
దాకా భూమి కాలివుంటుంది గనుక కొదివాటి వేడి పుట్టినా 
ఎక్కువ తిక్టత గనుపడుతుంది. భూమియొక[. కదలికవల పుక్తే 
శకి కిగూడా' మనకు. అనుభూాత మగుతుంది, ఉదయంపూట | 
ఎండ మనయండలి కదలిక నెక్కువ చేస్తుంది. ఎండ వాలిపోయిన 
కొద్ది మనలో పనిజేయవలెననే కోరికగూడా తగ్గి ఉంటుంది. 

నియమాలకు అను గణ్యంగా మనజీవితాలను మార్చుకో వాల్సీ 
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మన టేహములోగూడా గెండు రూములదాకా శ క్రి క వృద్ధిలయి 
_ అప్పటినుండి తగ్గిపోతూ న్రంటుంది. 


కొంతమంది అనుకుంటారు తెల్ల వార్లు నిద్రపో తాముగనుక 
ఉదయానికి శ క్తి వృద్ది అవుతుందీ అని. ఇటే నిజమై లే మనము 
ఎప్పుడుపడుకుంళే అప్పుడల్లా శక్తి వృద్ధిగావాలి. మనం మధా 

వ్నాంగాని, సాయంకాలరిగాని పడుకుని ._ నిద్రలేస్తే ... క్రి 

వృద్ధి కాకపోగా బద్దకమే మొక్కువ. ఇందువల్ల తెలిసే సచేమంజే 
సర (ప కృతిని చేతలే వంతముగా వేసీ నూర్యోవయ కాలమే 
స de చె చై తన్యాన్నీ గల్పీస్తున్న ది. సహాజసితిలో _ పగలు: 
పన్షిపొటలుచేసీ కాలంగాను, రాతి విశ్రాంతి తీనుకుకేకాలం 
గాను ఉన్నది. కృతిమ సాధనముల చేత విశ్ళాంతితీసుకోతగిన 
కాలములో పనిచేనూ ప్ఫకృతినియమ ములను ఉల ల ంఘీంచి జే. 

చానిచే సల నిలో కష్టనష్టముల ననుభవిఠపక్‌ తప్పదు, 


దినములో పని చేయవలసిన కాలమేదో విశాాంతి. స్తీ స. | 
కాలమేవో_ నిర్ణయించడానికి జీను పృయలర్నించినాను, డానికి 
కావలసిన సిద్దాంచాన్నిగూడా చెప్పాను. పాక్షకులు దీనిని బాగు 
గా చదివి, చర్చచేసి, తమకుయిన్టమయి లే ఒప్పుకోవచ్చు. లే 

మ అ. నక ంతన ము 


౧౭, ముఖనిదానశాన్త సృము కపాలశా స్త ప్ర్రము 
_ ='అకుగల లన ము 


కపాలశాస్త్రము, తలయొక్క- రూప పమునుగూర్చి నా 
ముఖనిదానములోగూడా తలయొక్క_రూపపు . పుశంసయున్నది, . 
కపాలములో ఒక్కొక్క-ఫాగము ఒక్కొక్క విధమయిన మానసిక 
శృ క్రిక్రి.. "స్థానంగా. కపాలళాస్త్రము చెప్పుతుంది. మితి తప్పిన 
పొధాన్య ౦ వభాగాని కుంటుందో ఆవిథమైన శే వృద్ధి పొందు 
తుంది అని. చెప్పుట ఆశా స్ర్రమా యొక్క మర్యాద, కసాలశ్శాస్త్ర- 
ములోనుండే (పతిస స్మ్యల్పవిషయము సత్యము పై ఆధారపడి వున్న. 
దో లేదో, మనకు ప ప్రస క్తి క్రిలేదు, కపాలంలో నభాగమెనా వృద్ది 
పొందితే మానసికశ కులు, సహాబన్సితిని పొందుతవని న మాత) 
చెప్పవచ్చు, మానసికథకులో యేనీకూడా, ఒకదానిని ఒకటి. 
అణగ దొక్క_ రాదు, అరోగ్య వంతుని మానసిక శ క్తు కులు అన్నీ 
గూడా ఒకదాని కొకటి సహాయంగా వుంటవి. రలకాయలో 
రోగపదార్థర. చేరినపుజే ఏవో కొన్నిశక్తులు ఉద్వేశం పొందు. 


తవి, 'అశాలంలో వికాస పొందిన పిలల సంగతియిశే. కొంత 
స్టో కాలానికి. తోగపదార్థఖారం. త వశొహనికి అడ్డుకగులగా అ. 
శక్తులు తగ్గుతవి, కపాలశా క్ట స్రపికారం కపాలంలో. ముందు. 
అ భాగం ఎత్తుగానున్న వారికి బొదార్యం, భరీ, విశ్వాసము, 
ఆశ, 'వెబొదలగు సుగుణములుం౦డునని చెప్పుచున్నది, ఎవరియందు 
ధ్రోగప పశార్థం ప క్యేకంగా ముందు'ె న్‌ పునుంటుండో, వారు. 
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సంఘమును ౫ ప్రేమించు. వారుగను, ఒద్దిక గల వారుగను ఉంటారు 
ఎ రోగప దార్థం వెనుక వెపుగలవారు సంఘుముతో కలిసియుండని 
_ వోరుగను, శ సంఘముతో కలిసియుండుట తప్పకఫో ఫ్‌ న్రే నిళాశసొం 
జేవారుగను ఉంటున్నారు. ఒకొక భాగ౦ అక)మంగా నృద్ది 
పొందితే వారు ఎట్లా వుంటారో. క పాలశాస్త్రం చప్పుతుందిగానీ 
ఆవిధంగా. ఎందుకుంటారో కపాలశా(స్తానికి తెలియదు. కపాల 
ఇ్యాస్త్రంవారికీ సహాయపడుతుంది, మెదడులో (క్రమమైన వికోసం 
లేకపోవడం ఏదోవిధమెన రోగపదారభారం. వల్లనే వస్తుంది, 
రో గపదార్థభారం పోయినంతనే మానసీక మైన అ సవాజస్లీతులు 
గూడా. 'పోత్రవి, మానసిక ఉజే)కములచేశ పళ్లే కోపము, 
దిగులు. ఆత్మహత్యే యందలి, కోర్కె; దౌ స్పల్యము, “మొదలగు 
"నవన్నియు' 'అకమమెన మొనసిక. న్థీతివలననే వస్తి, “పిల్లల్లో 
యిది. కనపడినపుడ్సు (యుప్పటి పిల్ల ిలలక్స్‌ యివే రోగాలు) వీళ్ళ క్త 
బాగుపడే లతణాలు "లేవూ అంటాను అంతటనూ. సీండియుంజే 
రోగపడార్థం చేతే. రోగాలు'వ “సప "edNgo": కలగగానే" 'ఫ్రవి: 
సోతవి, ఈనంగలి' 'అజేకులకు: గలియదు. .సీజలు" ఎనవరీయందు' 
విశౌస “ముంచుతున్నారో వారి: శ్రీ విషయమై తెలియకపోవడం" 
విచోరక ర౦,. 


పరీళిప్పము. 


చాలామంది పాఠకులు ఈ పుస్తక w= శౌప్పిన వివరాలు ణొ శ్రీ శ్రీ 
యంగా సంపూర్ణంగా లేవూ "అనవచ్చు. నాకోరిక వమంశే... 
అందరికీ తెలి్ల సేటట్టుగా తేలికగా వ్రాయాలని, ఈగింథములో 
వున్నవిషయము అశాస్త్రీయంగా వాయ లేదు. శాస్రం అంకే 
ఏమిటి? కొంతమంది తమతమ అనుభవములను కోడీకరించి 
వానిని సూ తబద్ధం చేయగ మే శాస్త్రము, తమ అనుభవముల 
'సీశరించి, తను అనుభవముల చెచ్పీటందుకు (పతి వారికీవాక్కు_. 
వున్నది. అతడు ప్రల్యే కంగా ఒక . శాస్ర సంఘానికి చేరివుండ 
నక్కర లేదు, ఒకసంన్థరో విద్య జట్‌ నక్కంర లేదు, (ప్రారం 
భకులు, సామాన్యమాన వులు అనేవారుకూడా లు 
టందుకు కొత తృమౌొన్దాలను సూచించవచ్చు, త్ర వేత్తలు 
తోము కొన్నివీమయాల తెలిసికొంటారు శ్వా 
సిద్దాంతాలచుట్టూ తిరుగుతూనే పైకిపాక లేరు, చేను వేలాది 
విషేయములజూచి అన్నిటియందును - వేనుచెప్పే స సత్యాలు సరి 
పోవడంచూచి 80 సంవత్సరాల అనుభవంతో యీగ్ర)ంథం 
వ్రాశాను, ఇప్పటికీ యిది పిపూర్చావస్థకు వచ్చినదని జెప్ప 
. లేను, నాసినంతవరకు ప్రతి విషయంలోనూ తప్పు లేకుండా . 
'ఉండటంచూచి ఈ గ్రంథాన్ని వాస్తూన్నానని నిశ్చయంగా, 

p స్పష్టంగా, చెప్పగలను, . 
సంపూర్ణము 


చవల 





త్‌ ట్‌ నా క్‌నిపె పెట్టిన! లాయీకూనేగారి చే రచింప 
బడినది న్యూసెన్స్‌ ఆఫ్‌ స ఆఫ్‌ హీలింగు అశు )ంథము జర్మనీఛాషలో 
రచింపంబడి పీపంచమునందలి 40 ముఖ్య మైన భావలతోనికి 
అనువదిరపంబ డీనది. ఆమెరికా ప్రకృతీ వైద్యసంఘ అధ్య కుడును, 
నేచురోపాత్‌ , మరియు నేచర్సుపాత్‌ అను సుపిసిదమాస స పతి) 
కలకు సంపొదకుడునగు, డాక్టరు చెనిడిక్టులస్టు యన్‌, డి,; యం,డీ 
గారు వేసిన ఆంగ్లానువాదము నను సరించి “పకృతి పతికాసంపా సన 
దకులును, ప్రకృతీ వ ద్యమున అనేకులకు తరివి యతు యిచ్చి అనేక . 
ఉద్దంథములను, చిల్లరపుస్తుకములను, కరపత) ములను రచించి. . 
కేల చేశమున. ఖ్యాతిగాంచిన డాక్ట రు పుచ్చా వేంకటా? ee 
మయ్యగారు తెలుగులోనికి యథామాతృకముగా అనువదించిన 
సంపూర్ణ గ)ంథము, సర్యరోగములకు మూలకారణమైన రోగ 
పజార్ధముయొక్క సంచయనము, వ్యాప్తి. బహిమ్మ-రణాదు 
లను గురించియు సర్వరోగముల యొక్క యు మేక కత్యమును 


గురించియు, రోగనివారణయందు అవలంబింపవలసీన' కటి... 


లింగ చావ ఆతీపస్నాన పథ్యములను గురించియు విపుల ze 
క రచింపబడీనది. ఈ గ్రంథమును చౌగుగా చదివీన వారె... 
ల్లరును తమరోగములను నయముచేసుకొన గలుగుటయేగాక 
పరులకుకూడ సహాతును చేయగలరని పుకిజ్ఞ చేసి చెప్పగలము. ప 


600 చేజీల వ... వెల రు స 9 





(గంధకర, మృ త్తింటి, ఆంజనేయులు గారు 


కంటిలోని నల ల్లగ్ఫడ్డును భూతఅద్లముతో. చూచి 'జేహ 
ములోని యే అవయవ ములలో యెట్టిరోగమున్నదో ' యే భాగ 
ములో రస్క విషు పొపాణ, నొభి మొదలగు మంనులు చిక్కు 
కొని యున్న వో యే అవయనములో రోగము అణచి వేయబడి 
యున్నదో స్పష్టముగా తెలుపగల రోగనిదాన శాస్త్రము, ఎక్కు 
'శీకుగూడా అందనివిషయము లీ శాస్ర్రమువే చెప్ప వీలగును. 
అనేక ఆఫ్‌టోన్‌ బొమ్మలు, తవ ర్‌ం నాలు గల ఉద్ద)ంథము, 

నిండు కాలికోబై ౦డు 450 పుటలు వెలరు6 


bi వెద్యతత్వః ము 
“డాక్టరు మృత్తింటి ఆంజనేయులు గారు 


+ మ. " శనీసికోన్దిదానము రచించిన సుపషాసిద్దులగు. డాకిరు. 
జానీ లిండ్రహార్‌ యం, డి. గారిచే రచింపబడీన ప్రకృతి వై. ద్య: 
ఛాస్త్రములోని నూత భాగమునకు సంబంధించిన అమూల్య. 
_ ఉద్దాంథము, ఇదివరకు యెవరునూ . వివరీంపసావాసీంపని అనేక 
ఇ స్ర్రీయ సూత్రిముల స సహాయముతో ప్రకృతి వైద్యముయొక్క_.. 
_ ఉత్క్యృప్టతను సాధించుట యేగాక జీవితములో వానియొక్క- 
ప్రయోగముయొక్క- | జస. నిరూపించి తో )వజూపిన 


(es 500 పుటలు వెల రు 6- 0-0 మాతము' 


డాక్టరు, పుచ్చా వేంకటామయ్య, యన్‌, డి. గారు. 
_ రచియించిన యింకౌకొన్ని ee 


సునిశిత వైద్యము = 


వష. 





రంగు వైద్యమని వగత్సరఖ్యా తిగాంచిన డాక్టర్‌ యం, జ్‌. 
ఎల్‌, "ఎల్‌, డి. గారి జ్యూ (స్‌. కల్చర్‌ అండ్‌ క్యూర్‌ మూల 
న౦ంథమున కీది అనువాదము. సునిశితములగు వర్గనైశ్యము, 
జలచికిత్స, కాంతచికిత్స, మర్షన చికిత్స, .యోగచికిత్స మంత) 
వైద్యములను సవివరముగా బోధించునట్టి అపూర్వ. ఉద్దంథము. 
750-జీజీల _ 'నిండు'కాలికో బెండు వెల రు 4-80 చాలా చౌక, 
కొద్దిపతు లే ఉన్నవి, . 

ఆహారచికిత్సాకా నోము 
సరు(లకు సర్గకాలముల కావలసిన శాస శ్రగ౦ంథము, 
యుకాహారమువలన ఆరోగ్య మొదవును. అయుక్తాహారమువలన 
రోగము గలుగుసని అందరికిని బెలియును. ఇది ఈవివషయమలను 
_విపులముగా డెలుపు శౌ స్రగ)ంథము, నిండుకాలికో నెల రు కీ, 
సుఖ 'సం సొత ము 

శ్యాస్త్రియమన. వపు సగము? బోధించును, 


కామము ;సకఏనుముగా: అనుభవి స్తే ఆయురారోగ్యములు వృద్ధి. a 


యగును, పొరపాట్టుచే స్టే. ఆయుశారోగ ములు. పొడగును 
చదువ .నారంభించిననారు తుదివరకు చదువనిజే విడువ లేరు, 


నిండు జ. వెల రు 4 8-0 : 


ప్ర ణయలీల 
నీ పురుషులకు సహాజములగు మానసిక ప్రవృత్తులు 
_ వర్ణింపబడినవి, వఏకారణమువేత వారిలో సవాజవుగు ఇను 
రాగము తొలగుచుండునో య్‌ స్య భావములను అదుపులో శుం 
చుకొనిన ఇద్దరికీ ఆన్యోన్యానురాగ ము వృద్ధిపొందునో అనేక 
అనుభవ వివయములతోబోధింప(బకినది. సంసారమును సర 
_ థఛానుముగ చేసుకొనదలచిన వారీ గ)ంథము చదువక తప్పమ్‌. 
. వెల రు శ_0._.0 లు. 


పకృ తిగృహ_వెద్యము 
ఇంటిలోనే ఉండి నేర్చుకొనుటకు అనువుగా ౨4 పాఠ 
బలల సామాన్యమగు (పకృతి వైద్యము వ్రాయబడియున్నది. 
_ అధ్యాయముల చివరను పిశ్నలుకలవు. ఇందు శారీరశా స్ర్రము, 
! రోగనిదానచికిత్స లేగాక ఆహార, మర్ష న, చలన, వాషయాము, 
_ జల, సూర్యకిరణ, విద్యుత్‌ , కశేరుకా, అనసిసమోకరణ మాన 
గ స్ట్‌ 5 థి 

నీక చికిత్సలు గలవు, _వెలరు *ఉ౦0.0. 
ఎఎ ము ఖనిదాన ము 5 
..._ _ సుపిసిద్దులిన లూయీ కూనేగారు రచించిన. “సైన్సు 
ఆఫ్‌ ఫేషియల్‌ ఎక్‌ ఎ సెవన్‌” అనే గ)ంథమున కీది అను 
వాదము, ముఖమును మాచి చేనామునందు యెట్టి వ్యాధిగలదో 
తెలుపునట్టి నిదానశా స్త్రగ ౦థము, రిక్‌ ఛితపటములు గలఖ్చి. 


_వెలరు ౨, 


